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ר זמירה פורן ציון"ד –דבר העורכת הספרותית    

  וביצירה בכתיבה הגדולה הפריחה על המחשבה מתוך נולד "בעיניה" גיליון
 שנים כבר .זו בתקופה ,והעולמי המקומי במרחב נשים ועל נשים של אמנותית

 נשים על כתיבה ,נשים של כתיבה של הזה והמרתק הטעון בשיח עוסקת שאני
 .זה וקושי התפעלות ,כוח רווי פנימי עולם מתוך וכתיבה

 העיניים  .כאחת והחיצונית הפנימית המבט לנקודת מכוון "בעיניה" הגיליון שם
  את לחוות עוצמה רב כלי הן ,היקום לגירויי שחשוף רחב ,פתוח  אנושי כאיבר
  והתבוננות הראייה חוש מתוך שנולדת כתיבה .ליצירה כך אחר ולתרגמו העולם
   .ונוכחת בועטת ,מקורית שירה יולדת ,לפנים וחיבורו בחוץ עמוקה

  בבחינת פנימה מבט מפנה ,לב בתשומת להתבוננות והדרך המיינדפולנס 
 ובתנועה רוח בהלכי ,ברגש מרוכזות הפואטיות העיניים  ."פואטיות עיניים"

  מקורי ,חדש עולם מתוך שבאות  מילים להוליד יכולה זו תנועה .פנימית
  "מצויירים ובריכוז בדממה" לכתוב  ת.המשורר של הצורך .פעמי -וחד אותנטי
  לערוך הניסיון את שמניע הוא  ,"וורמיר" בשירה שימברוסקה ויסלבה כדברי
  מרוכז פנימי לעולם זרקור שמפנה בשירה התרכזות של כביטוי זו אסופה
 .נשים על ,נשים של הכתיבה ולרוח ,ומצוייר

 
 שימבורסקה ויסלבה /וורמיר

ל ה עוֹד כָּ אִשָּ רַיְקְסְמוּזֵיאוּם הַזֹאת הָּ  מֵהָּ
 יוֹם אַחַר יוֹם מוֹזֶגֶת
לָּב ה מִכַד חָּ רָּ  לִקְעָּ

ה מָּ  מְצֻיָּרִים וּבְרִכוּז בִדְמָּ
עוֹלָּם אוּי אֵינוֹ  הָּ  רָּ
עוֹלָּם לְקֵץ  .הָּ

  
  ומוסיקה במילים תמונה גם היא "סדרן במיטב המילים מיטב"כ השירה 

  בין הדיאלוג מתוך שנולדו שירים .המרובה על המעיד המעט גם והיא ,במילים
  ליצור הגיליון כעורכת אותי כיוונו ,למרובה המצומצם בין ,לצלילי התמוני

   .פואטיות ותובנות תמונות .ומראות קולות ריבוי שתכלול אסופה
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 נשים למען אחותי" תנועת ומובילות ממייסדות וכאחת מזרחית כפמיניסטית
  שנים כבר "מזרחית קריאה" הפואטי הסלון את ומנחה עורכת אני ,"בישראל

  משוררים ,סופרות גם) משוררות בעיקר מוזמנות הזה הפואטי לסלון .רבות
  נולדו אלה במפגשים .יצירתן על פואטי לשיח (דעות והוגי הוגות ,וסופרים
  שמלאכת לב שמתי .ההשראה ומקורות היצירה תהליך על מרתקים דיאלוגים

  ,המראות עולם בין התכתבות מתוך באה ,השיר לידת בחדר מתהווה השיר
  שמבנה והמחאה ,הפליאה ותחושת הרגש עולם לבין וההתנסויות החוויות
  מעוררות תימות בין ,לפנים חוץ בין זה מפגש .פעמיות-חד פואטיות תבניות
  אפלייה ,פמיניזם ,בעולם האישה מקום ,נשים הדרת ,נשים רצח) ומחאה סערה

 התבוננות לבין  (אהבה ,זוגיות ,בת אם יחסי ,פרנסה ,ואתניות צבע רקע על
  חופשית כתיבה בין ,(לעתיד שינויים ,תוכניות ,יצרים ,תקוות ,חלומות) פנימה

  נושא על זו עכשווית אסופה ליצור התשוקה את אצלי ילד ,מובנית לכתיבה
   ."בעיניה" הגיליון בא וכאן ,הפואטית המבט נקודת
   קול .צעקה כקול ,לכשעצמה אמנות יצירת להיותה מעבר ,השירה את ראיתי
  שינוי למען וצועק ,הפואטיים  מגבולותיו שחורג פנימי עולם ביטוי לידי שמביא
 .אקטיביסטית כאמירה השירה בבחינת ,חברתי

 
 זמירה פורן ציון  / הציפור הכלואה 

 למאיה אנג׳לו ולוִיקי שירן   
 

איָּה ה אַנְגֶ׳לוֹ  מָּ ה הַצִפּוֹר עִם דִבְרָּ  בַכְלוּב שֶיָּשְבָּ
ה וְלֹא שִיר הִפְסִיקָּ שוּב שוּב לָּ  .וָּ
ן בֶן וִיקְטוֹרִין גַם ה נָּתָּ מְעָּ ה הַצִפּוֹר אֶת שָּ דְעָּ  וְיָּ

ה יָּה קוֹלָּהּ לָּמָּ ה לְשִירַת הָּ קָּ  צְעָּ
 

  ,מסקרנים לקולות התוודעתי והעריכה הקריאה השירים איסוף במהלך
 .ותימתולוגית פואטית וחתרניים מרתקים
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  אמירה חיפשתי .אישי דיבור בהם וחיפשתי השירים בקריאת העמקתי
  .פרטי מאוד היה השיר לעיתים .אוניברסלי ניצוץ בה שיש פארטיקולרית

 ,בצערו ,הבריק הוא ונשנית חוזרת קריאה לאחר ורק  .ושוב שוב וחזרתי עזבתיו
  ,כללית אנושית רוח אותה את  בו  ראיתי ואז  .בסכסוכו או בתמימותי ,באושרו

 .לאסופה והכנסתיו
  למשוררות לבי מכל מודה אני .ומעליהם בתוכם ,השירים בין המסע את אהבתי

  אוצר ,הנפש ציפור בבחינת שירים את אלינו ושלחו שכתבו ,הרבים  ולמשוררים
  מעל הגיעו .באסופה נכללים  אלינו שנשלחו השירים כל לא .וחשוף אישי יצירתי

 שירים שנבחרו  אלא  ,באסופה השירים נכללו לא טיבם מפאת לא .שירים 400
  ,"בעיניה" לרעיון שמתחבר מסויים קו לתת שבאה מסויימת מבט נקודת מתוך
  בו יש התהליך עצם .הקוראים לקולות שירים לשלוח המשיכו נא .הבנתי לפי

    .ברכה
  ,צבעים ,קולות של רחב מנעד לנו לתת יכולה שירים מאה שכוללת זו אסופה 

 בעיני ביטוי לידי שיבואו מבט ונקודות כתיבה צורות כן כמו .וקשיים חלומות
 .עניין ומעוררי מגוונים ויוצרים יוצרות

  השיח על עכשווית רוח שמביאים מבע ודרכי תימות בין נעים שנבחרו השירים 
   ."בעיניה"

  זרם של שיח :כמו תימות ביטוי לידי שמביאה שירה לראות ניתן בשירים
  ,נשיות ,מיניות ,ויצר יצירה ,בחירה ,לכתיבה כמקור לגוף התייחסות ,תודעה
 ,שוויון ,צדק ,וכוח פגיעות ,צבע ,אתניות ,חירות ,ומתנגשות מוכפלות תודעות
   .ועוד ואחרות זהות ,והולדה משפחה
  מחורזת שירה :המבע ודרכי הייצוג באופני מגוונים צבעים מביאים השירים
  שורות ,רזה שירה ,דימויים רווית שירה ,בכלל חריזה ללא שירה ,והדוקה

   מרובעים שירים עד מסונטה  .בשורה אחת מילה עם שירים ,ושמנות ארוכות
  ,ארמזים בה שיש שירה ,מופשטת שירה ,נראטיבית שירה ,הייקו כמעט וקצרים
 .וורד לספוקן שקורצת דיבורית שירה
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  ,ורלוונטיות עכשוויות חדשות "עיניים"ב יאיר ,"בעיניה" ,זה שמקבץ מקווה
 והמתבונן המדייק אל שפניה טובה שירה ,נשים ידי ועל נשים על  הנכתבת שירה

 .אישה שירת כולה והיא ,כאחד והמאחד המבדיל
 

ךְ  אתִי מִמֵּ בָּ  זמירה פורן ציון  / אַתְּ שֶׁ
אתִי מִמֵךְ בְסַעַר  אַתְ שֶבָּ
 אַתְ שֶיָּלַדְתְ אוֹתִי בְצַעַר

 אַתְ שֶהֵבֵאת אוֹתִי לָּעוֹלָּם
הּ בַיַעַר יִית חַיָּה לְבַדָּ  .כְמוֹ הָּ
ל כוֹחֵךְ  שֵדִים הִשְבַעְתְ בְכָּ
ה מָּ  לְבַל אֶפֹּל גַם אֲנִי לָּאֲדָּ

 .וּמִמֵךְ אֵלֵךְ
לָּה  .אַתְ שֶהֵנַקְתְ אוֹתִי בַחֲלַב בֶהָּ

  
ה רָּ עוֹלָּם מָּ אתִי לָּ  .יָּצָּ

ה כְפַג־לִימוֹן יָּבֵש  נְעוּצָּ
 .בְכַף יָּדֵךְ הַגְדוֹלָּה
ה ה. מְשוֹטֶטֶת אֲבוּדָּ ה חוּמָּ  .יַלְדָּ

ה הֶם אֵימָּ רִים וְסוֹגֶרֶת בָּ  .בוֹנָּה חֲדָּ
ה ה בַמֵצַר וּמוּלִי חוֹמָּ ה שְחֹרָּ לָּ  .נְמָּ

רוּעַ   .נִשְאַר בִי חֹר קָּ
תוּחַ   .תוֹכִי לַכֹל פָּּ

 
 , שלכם

 ר זמירה פורן ציון"ד
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הּ  תָּ כָּ הִלְּ ה כְּ  אביבית כהן/ אִשָּ

מַי ש אֲנִי נֶאֱסֶפֶת אֶל פְּגָּ דָּ ל בֹקֶר מֵחָּ  כָּ

אִים  הַשוֹכְנִים בְקִרְבִי כְמוֹ עֲצֵי בְכָּ

 וְהֵם מְמַשְשִים אוֹתִי בְכַפּוֹתֵיהֶם  

יִיתִי אֶתְרוֹג שֶהִשְחִיר  כְאִלּוּ הָּ

עוֹת לִפְנֵי הַחַג דַיִם מְיזָֻּ  מִיָּ

ה  אַט אַט אֲנִי מַחְלִימָּ

הּ ה לְרֵעוּתָּ  מִתְהַדֶרֶת בַהֲלָּכוֹת שֶבֵין אִשָּ

 פּוֹסֶקֶת דִינֵי אֶתְרוֹגִים פְּסוּלִים

 :אודות
 .  עוסקת בכתיבת שירה. מנהלת בית ספר יסודי בגלבוע

 שיריה מתפרסמים בכתבי עת ספרותיים
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ת  ב שַבָּ רֶׁ עֶׁ  אביחי קמחי/ בְּ

ח ה בַמִטְבָּ יִית שְקֵטָּ  כְשֶהָּ

 נִגַשְתִי לְחַבְקֵךְ

ה בְעֵינַיִךְ אִיתִי דִמְעָּ  וְרָּ

 וְאוּלַי

הֶם מִים רַבִים בָּ  יָּבוֹאוּ יָּ

ן  הַכִסְאוֹת סְבִיב הַשֻלְחָּ

 יִהְיוּ מְלֵאִים

דִים  בִשְאוֹן יְלָּ

 :אודות
שימש  . ז"זוכה פרס ראש הממשלה לספרות ושירה לשנת תשע. משורר, 1963יליד 
משוררי  , שירה עברית: "יזם וניהל את הפרויקט, ר אגודת הסופרים"סגן יו

ספרי שירה וסיפורת   7פרסם עד כה . ברשות השידור" ישראל קוראים משיריהם
עורך ומנחה סדרה ספרותית העוסקת במשוררים  , 2020מאז . אוטוביוגרפית

 ובשירה בחסות מוזיאון חצר הישוב בירושלים
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דושֹ  לָּל קָּ  אודליה יהודיין/ חָּ

 בְמַעֲמַקֵי עֵינֶיהָּ מִתְגַלֶּה יְקוּם וּמְלוֹאוֹ 

ךְ שֶל סוֹדוֹת סָּ  .שֶטֶרֶם סֻפְּרוּ, מָּ

אִים  חֲלוֹמוֹת וּתְשוּקוֹת, מְדַבְרִים עַל פְּלָּ

בוֹת רִים בַלְּבָּ  .לְהַצִית יְצָּ

 .בְכוֹחַ תִקוּן אוֹחֲזוֹת

 
בְרוּ נִים עָּ כְמַת עִדָּ ן חָּ  ,עֵינַיִם מַחְזִיקוֹת בָּ

חוֹת וְצַעַר, נוֹשְאוֹת עַל גַב  כֹבֶד שְמָּ

ה מָּ נִים, נְשָּ הֶם סִימָּ  .שֶבִפְנִים נוֹתֶנֶת בָּ

קִים  בְעֵינֶיהָּ מִשְתַקְפִים אֳפָּ

רוֹ  טִיחַ חַיִים מְלוֹא הֲדָּ  .שָּ

 
חוֹק  עֵינַיִם רוֹאוֹת רָּ

רוֹת וְסוֹדוֹת שֶל מִלְיוֹנֵי רְקִיעִים  .אוֹצָּ

קִים  חוֹשְפִות אֲמִתוֹת וּסְדָּ

הּ מְגַלֶּה    חַלּוֹן לְלִבָּ

דוֹש ל קָּ לָּ  .חָּ

 

 
 :אודות

צילום  , עבודותייה המופשטות משלבות ציור. אמנית בין תחומית  אוטודידקטית
הנקודה  ",  "אישי אישי: "עורכת ומגישה תוכניות רדיו, מפיקה ;ועיבוד דיגיטלי

מנתחת   ;כותבת מאמרים  על רוחניות אמונה ואהבת  הבורא והבריות ;"שבלב
משוררת המתכתבת עם נפש האדם   ;טקסטים תנכיים מקראיים ותפילות

 סודותיה והבריות
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אִיתִי פַנָּסִים  ס רָּ דֵּ  אורלי אלקיים קדוש/ בַפַרְּ

 נִבְלַעַת בְתוֹכִי

אִיתִי פַּנָּסִים  בַפַּרְדֵס רָּ

 מְמִיטִים שְאוֹל, מְאִירִים חֲלוֹמוֹת

זֵי הַפַּרְדֵס ה לְרָּ  מַקְשִיבָּ

בוּי  לֶאֱרֹב לְסוֹד חָּ

 

 

 

 :אודות

בעלת תואר שני   .תחומית–אמנית ישראלית רב . 1963 בשנת בירושלים נולדה
  :שיריה ראו אור בכתבי העת. בלימודי אמנות יהודית ותואר ראשון באומנות

.  ספרות והתנגדות ועוד, ביטאון שירה, שירת הכרך, מוטיב מתריס, מוטיב
,  שורשיה כאשה נטועים כל כך עמוק בתרבויות קדומות ובחוכמה הנגזרת מהן

היסטוריה אישית שלה ומהסביבה  , שואבת השראה רעיונית מהמורשת היהודית

  בה נולדה וגדלה
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ת  ל הַתִינֹקֶׁ ינֶׁיהָּ שֶׁ עֵּ  אורנה ארנפריד/ בְּ

 בְעֵינֶיהָּ שֶל הַתִינֹקֶת  

ה אֵם מַצִיבָּ  הַגְבוּלוֹת שֶהָּ

 .הֵן מַהֲמוֹרוֹת מְתַסְכְלוֹת

 
ה  בְעֵינֶיהָּ שֶל הַיַלְדָּ

אֵגוֹ  ה רְווּיַת הָּ  הַחֶבְרָּ

הּ ה וּמְנַדָּ  .מַחְרִימָּ

 
בַת עֵינָּהּ שֶל הַגְבֶרֶת  בָּ

ה שֶהִיא יְפַת אַדֶרֶת הּ תְחוּשָּ  .נוֹתֶנֶת לָּ

 
ה אֶת עֵינֶיהָּ  קְחָּ  הַזְקֵנָּה שֶפָּּ

ה ה אַחַר תְשוּמֶת לֵב וְאַהֲבָּ רָּ  תָּ

ל פִּנָּה  .בְכָּ

 
 עַל עֵינֶיהָּ הַדוֹמְעוֹת

הּ יוּ לִרְאִי נַפְשָּ  שֶהָּ

רוּ חֹל           ...זָּ

 :אודות
 .משוררת. ומתגוררת בגבעתיים 1959ילידת 

 '  הכיוון מזרח'ראה אור בכתב העת , שכתבה, שיר בנושא יתמות



2023יולי | בעיניה : גליון שירה | כתב עת לאמנות | נטו . תרבות  

13 

ה  -ה  אורית סרן/ סֻכָּ

ה ה תַרְגִיש בוֹדְדָּ  אִשָּ

 
 ,עַד שֶתִבְנֶה לְבַד

הּ  ,בְמוֹ יָּדֶיהָּ וּבְעַצְמָּ

הּ  סֻכַת קֶבַע בְתוֹכָּ

 
ם דֶיהָּ , שָּ ךְ עַל יְלָּ  ,תַנִיחַ סְכָּ

הֶן   נִים בָּ  תַשְכִיחַ שָּ

דֶיהָּ  מְחוּ בְחַגָּם, יְלָּ  לֹא שָּ

 
 תְזַמֵן אֵלֶיהָּ אֻשְפִּיזִין  

הּ תָּ זוּ בְחֶרְפָּּ  ,  שֶלֹּא חָּ

הּ שִיב אֵלֶיהָּ אֶת כוֹחָּ  תָּ

  
 וּתְנַחֵם אֶת אֱלֹהִים

 כְשֶלִּבוֹ פִּתְאוֹם יוֹפִיעַ 

נִים רַבוֹת   ן שֶשָּ  הֵיכָּ

 
ה כָּ  לֹא בָּ

 :אודות
 .ית"בוגרת תנועת הצופים ונחלא. גדלה באשדוד. 1961, ילידת אילת

גרושה  . שנה 30חזרה בתשובה לפני  .עסקה בחינוך הבלתי פורמלי שנים רבות
 .מטפלת לגיל הרך ומנחת הורים. כשנתיים ואם לשלוש בנות

שיריה פורסמו בירחוני שירה שונים  . כותבת בפייסבוק בשלוש השנים האחרונות
 ספר ביכוריה בעריכה .ובאנתולוגיות
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נָּפַיִם  ה עִם כְּ  אורית קלופשטוק/ אִשָּ

ה עַל טֶקְסְטִים פָּ   אֲנִי עָּ

רוּחַ    מֵהַסִילַבוּס שֶל מַדְעֵי הָּ

פַיִם וְהַצְלָּעוֹת ל הַכְנָּ   אֲבָּ

ח מַפְשִירִים   שֶעַל הַשַיִש בַמִטְבָּ

  אֶת הַהִתְלַהֲבוּת שֶבִי

ת ר שַבָּ חָּ   מָּ
 

  אֲנִי קוֹרַעַת אֶת עַצְמִי מֵהַדַפִּים

אִים  ,כְדֵי לְבַשֵל נִים בָּ   כִי הַבָּ

  מְבַזְבֶזֶת אֶת הַזְמַן שֶלִּי

ה ,עַל שִבְרֵי קְלִפּוֹת בֵיצִים   שֵן שוּם סְחוּטָּ

בִיב לְפֶתַח הַכִיוֹר ל הַסְחְלֶה שֶמִסָּ ל וְכָּ צָּ   חֲתְ׳כַת בָּ

ה־שְמוֹ שֶל הַכִיוֹר   אֲנִי לֹא יוֹדַעַת אֵיךְ קוֹרְאִים לַמָּ
 

ד תְהוֹם   לַמְסַנֶנֶת הַזוֹ שֶמִצַד אֶחָּ

  וּמִצַד שֵנִי הַבַיִת כֻלּוֹ 

מִיד מְלכְֻלָּךְ   קַו הַגְבוּל הַזֶה שֶתָּ

יו גַעַת בִקְצוֹתָּ ה לָּ  .שֶאֲנִי לֹא מְעִזָּ

 

 (  2022, פרדס הוצאה לאור" )אישה מבראשית: "מתוך

 
 :אודות

 .  מנחה סדנאות כתיבה ומפגשי משוררת, עורכת שירה, משוררת
״אישה  ;(2020, פרדס הוצאה לאור)״לא יכולתי לרשום את זה בתיק״ :ספריה

 (.  2022, פרדס)מבראשית״ 
מטעם  ופרס ״דיצני״  2021כלת פרס היצירה מטעם שר התרבות לספרי ביכורים 

 2022הליקון שירה 
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 איריס דבי ישראל* / 

הוּת הִיא פֶּלֶא אִמָּ מִים הָּ  .לִפְעָּ

ל הּ בְחֹסֶר שִוּוּי מִשְקָּ  .מְטַיֶלֶת בָּ

ח   ה מִרְוָּ  מַשְאִירָּ

 לַדֶרֶךְ  

 .לְלֹא נוֹדַע

 
לֵא ך מָּ ל כָּ עִרְפּוּל שֶבַדֶרֶךְ כָּ מִים הָּ  וְלִפְעָּ

ה יֹפִי   שֶקַל לִשְכֹחַ כַמָּ

 בַמִרְוַח 

ע  .שֶל הַלֹּא נוֹדָּ

 :אודות
.  אמנית חזותית רב תחומית היוצרת עבודות חומריות ולצידם שירים ולהיפך

הציגה עבודותיה במספר תערוכות  . בוגרת המדרשה לאמנות. 1980ילידת 
 -אני יוצרת "סדרת העבודות . עוסקת בהוראת אמנות. קבוצתיות במשך השנים

באוצרות רויטל בן אשר  , בבית האמנים בתל אביב, מוצגת בעת הזו" היא מגיבה
 "נבחרת יחידה"במסגרת התערוכה הקבוצתית , פרץ
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עֲטִי   איריס חן/ תִבְּ

ה נִים שֶאֵין לִי אֲוִיר לִנְשִימָּ ר שָּ  .כְבָּ

 הַמֶתַח הַזֶה שֶנוֹלַד אִתִי רַק הוֹלֵךְ וּמִתְעַצֵם

פַח לוֹ בְפִי לַךְ וְתָּ ס שֶהָּ עוֹף הַמְכֻבָּ  כְמוֹ הָּ

עַסְתִי אוֹתוֹ יוֹתֵר וְהֶעֱבַרְתִי אוֹתוֹ מִלֶּחִי אֶל לֶחִי ל שֶלָּּ  ,כְכָּ

ה דִים בְבִיאַפְרָּ ה מְסַפֶּרֶת עַל הַיְלָּ יְתָּ א הָּ  אוֹ כְמוֹ שֶאִמָּ

ה לֶאֱכֹל הֶם מָּ  שֶאֵין לָּ

לוֹש  ,וַאֲנִי בַת הַשָּ

דִים ה עִם הֲמוֹן יְלָּ ה רְחוֹקָּ  מְדַמְיֶנֶת לְעַצְמִי בִיאַפְרָּ

צִים וְצוֹעֲקִים זִים שֶרָּ  שְחֹרִים וְרָּ

לֵךְ" ה לֶאֱכֹל וְהַכֹל בִגְלָּ נוּ מָּ  !"אֵין לָּ

ה הַזֹאת שֶלִּי שֶה לְפִצוּחַ בִשְבִילִי הַכְתִיבָּ  .אֱגוֹז קָּ

אֱגוֹז הּ כְמוֹ אֶת אוֹתוֹ הָּ הּ וּלְפַצֵחַ אוֹתָּ כֹלְתִי לִבְעֹוט בָּ  לוּ יָּ

ה הּ הַצִפֹּרֶן הַמְדַמֶמֶת בְכַף רַגְלִי, סְלִיחָּ  אֶת אוֹתָּ

ה לָּטָּ ל הַכֹחַ אֶת הַבָּ לֶיהָּ בְכָּ רַקְתִי עָּ  שֶזָּ

ה בַ  יְתָּ ה"שֶהָּ ה לְמַטָּ חֲבָּ  ".רָּ

ר  .תִבְעֲטִי. תִבְעֲטִי כְבָּ

 :אודות
למדה זאת על  . וכבר היטב יודעת ומבינה כי חיים יותר מפעם אחת 60חוגגת 
 .בכביש החוף" אוטובוס הדמים"כשניצלה מהתופת של  15מגיל , בשרה

ומברכת על   -עובדת במרכז הסיוע לנפגעות ונפגעי תקיפה מינית של חיפה והצפון 
.  אופטימית חסרת תקנה ואוהבת אדם. אם וסבתא. יכולתה לעשות הבדל בחברה

 כותבת שנים רבות בעיקר לעצמה ולסובביה
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אשִית  רֵּ  איריס שפירא ילון/ מִבְּ

אִיתִי כִי טוֹב  .בְרֵאשִית רָּ

ה יִיתִי שְלֵמָּ  .הָּ

מַדְתִי ךְ לָּ  אַחַר־כָּ

רְדוּת  ,רִחוּק, הִפָּּ

ה, פַּחַד  ,בוּשָּ

 .צִמְצוּם עַד כְדֵי נִתוּק

ה  .עַד כְדֵי אַשְמָּ

 
יָּה בִי  כְמוֹ לֹא הָּ

 ,אוֹר חִבוּר מֻשְלָּם

עוֹלָּם  ,זִכְרוֹן תֹם רֵאשִית הָּ

מַדְתִי לִמְחֹק  .  קוֹל שֶלָּּ

ש דָּ לַי לְהַתְחִיל מֵחָּ  .עָּ

 
מַדְתִי ל שֶלָּּ  ,אֶת כָּ

 .לִמְחֹק

  
מַדְתִי: "מתוך ל שֶלָּּ  (2023, הוצאת בין המילים" )לִמְחֹק, כָּ

 :אודות
באנתולוגיות  , במגוון תערוכות אמנות בארץ, 2022שיריה הוצגו בביאנלה בוונציה 

,  אם, רעיה. מגיעה מהעולם העסקי. בביטאוני שירה וברשתות חברתיות, שירה
 .פעילה חברתית ונשמה סקרנית, מנהלת

מַדְתִי" :ספר ביכוריה ל שֶלָּּ  (2023, הוצאת בין המילים" )לִמְחֹק, כָּ
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 אלי יונה( / Nico)נִיקוֹ  

 1938-1988            

ה   כְבָּ  קֹדֶם רָּ

 עַל

רִים  גְבָּ

 
ךְ    אַחַר כָּ

 עַל  

 אוֹפַנַיִם

 
 מִן 

אוֹפַנַיִם הִיא   הָּ

פְלָּה  נָּ

 
 מִן 

רִים אֶל    הַגְבָּ

הּ  מוֹתָּ

 :אודות
כתב עת לשירה   -' סלון הדחויים'מייסד . 'יונה שחורה'ל "משורר ומו

 אלטרנטיבית
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ר בָּ רִיךְ לֹא כְּ הַעֲמִיד צָּ נִים  לְּ  אמירה לידר/ פָּ

ה  תִבְכִי ,מְקַבֶלֶת וְלֹא רוֹצָּ

שַבְתְ  גְדוּ חָּ   תִבְדְקִי ,שֶבָּ

ה ו רוֹצָּ  תִקְחִי ,עַכְשָּ

ר לְךָ נִמְאַס  תֵלְכִי ,כְבָּ

ךְ אוֹהֲבִים  תִשְמְחִי ,אוֹתָּ

ךְ רוֹצִים לֹא  תִשְכְחִי ,אוֹתָּ

 תִבְרְחִי ,חֵשֶק לָּךְ אֵין

ה  תִשְלְחִי ,שֶיַגִיעַ  רוֹצָּ

אן ו כָּ ם וּבְקוֹל וְעַכְשָּ  רָּ

עוֹלָּם שֶיָּמוּת כֻלָּּם שֶיִרְאוּ  הָּ

ה ה לֹא שֶאַתְ  מָּ  תִזְרְקִי ,רוֹצָּ

ה ה כֵן שֶאַתְ  מָּ  תִצְעֲקִי ,רוֹצָּ

 עֲיֵפוּת שֶל קְלִפּוֹת מֵרֹב

 הַדְחִיפוּת חוּש אֶת אִבַדְתְ 

נוּת מֵרֹב  שֶגִדַלְתְ  סַבְלָּ

כַחְתְ  ה שָּ  הִתְפַּלַּלְתְ  לְמָּ

 יַלְדוּתִית רְצוֹנוֹת שַלְהֶבֶת תַדְלִיקִי

דִית לְחִיצַת בְמֶרְחַק שֶנִמְצֵאת  הַיָּ

 

 :אודות
 .  משוררת וסופרת

  3 ;ספרי ילדים בהוצאת סיפור פשוט 5 : 2016-2023הוציאה לאור בין השנים 
ספר עיון בהוצאת    ;סיפור פשוט וביטאון שירה, צמרת: ספרי שירים בהוצאות

 ספרי ניב
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אֲוִיר  מַד בָּ ל יַיִן עָּ מוּץ שֶׁ יחַ חָּ  נקו'אנה פרומצ/ רֵּ

אֲוִיר מַד בָּ מוּץ שֶל יַיִן עָּ  רֵיחַ חָּ

 בְאַחַת הִתְגַלְגַלְתִי וְעַפְתִי

קִיעַ אַחֵר  לְרָּ

ה לְאַלְפֵי רְסִיסִים  וְהַשְכִינָּה הִתְחַלְּקָּ

ד מֵהֶם ל אֶחָּ  שֶכָּ

שַךְ אוֹתִי לְכִוּוּן אַחֵר  מָּ

צוּ לְנַסוֹת וְלִבְדֹק  וְכֻלָּּם רָּ

ה ו וְלָּמָּ ה עַכְשָּ  מִי הִגִיעָּ

ש לֹא נִבְהַלְתִי  מַמָּ

מִים רוֹת וּקְסָּ א אוֹצָּ דַעְתִי שֶאֶמְצָּ  יָּ

ל שֶאַמְשִיךְ לַעֲלוֹת וְלָּרֶדֶת  כְכָּ

רֶוַח הַזֶה שֶבֵין  בָּ

 לִהְיוֹת אוֹ לַחְדֹל

ל הַכֹל ם נִשְקָּ  .שָּ

 :אודות
.  וידאו ומיצב, צילום, פיסול, ציור, העוסקת בכתיבת שירה, תחומית-אמנית רב
בגלריה  " 245"בתערוכה : משלבת בין שירה ואמנות פלסטית, בעבודותיה

בתערוכת היחיד  . כחלק מתערוכת מיצב וידאו ענק" 245"הופיע השיר , ברוורמן
הפיקה סרט  , בגלריה סטודיו משלך בירושלים, "מקום אחר( לא"), האחרונה שלה

" 245"השיר ". עמוק באדמה"המבוסס על שירה , וידאו בעזרת בינה מלאכותית
הכיוון  , אחותי"-שנה ל 20במלאת " האמהות שלנו"מופיע בגליון ( שהוזכר לעיל)

 כתב עת לתרבות וספרות, "מזרח
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ינַיִם  י עֵּ תֵּ  אסנת לב ארי/ שְּ

א ךְ שְתֵי עֵינַיִם אִמָּ תַן לָּ  ,אֱלֹהִים נָּ

ה  .אַחַת לִפְלִיאָה וְאַחַת לְאֵימָּ

ה ט שֶלָּּךְ מְקַלֵּף שִכְבָּ ל מַבָּ  ,כָּ

ה ה, אֲנִי מִתְכַסָּ  .אַתְ מַפְשִיטָּ

ט ל מַבָּ ט מִמֶנִי עִם כָּ  .מַשֶהוּ נִשְמָּ

 אַתְ שוֹקַעַת וְזוֹרַחַת סְבִיב צִירֵךְ

 .אֲנִי מִתְרַחֶקֶת מִמֵךְ לְאַט

 כְשֶאַתְ יוֹרֶדֶת לַתְהוֹמוֹת

ךְ בְעֵינַיִם עֲצוּמוֹת אֲפֵלוֹת שֶלָּּ  הָּ

 ,תְקַפְּלִי אוֹתִי לְתוֹךְ הַכִיס

 .כְמוֹ מִמְחֶטֶת בַד דַק

 

 :אודות
מנחת סדנאות בנושאי   .פסיכותרפיסטית המתמחה בחרדה וטראומה מורכבת

כותבת  . קדושה וטקסי אבל אפריקאים קהילתיים, אבל, קונסטלציה משפחתית
 ."מורקה"חברה בהרכב המוזיקלי הנשי . הגות ושירים
בקהילה יוצרת העוסקת באקולוגיה  , מתגוררת בקיבוץ חוקוק. אם לשתיים

 .כמה משיריה פורסמו בסלון הדחוים ובאתר ליריקה .וחינוך
 עובדת על עריכת שיריה עם יונית נעמן, בימים אלה
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מִיָּאמִי  ר יָּמִים בְּ שָּ ה עָּ עָּ  אפי הלפרין/ שִבְּ

ה לַמֵגִ  ה'אֱלִינוֹר מַגִיעָּ ה לִפְנֵי הַפְּתִיחָּ עָּ ה לִתְפֹּס תַ . יק־סִיטִי חֲצִי שָּ   -קְרֶש־זֶה־קֵש'נְחוּשָּ

ה   רָּ דוֹל שֶעֲדַיִן מְאַפְשֶרֶת הִימוּרִים עַל עֲשָּ אזִינוֹ הַגָּ  הַמְכוֹנָּה הַכִמְעַט אַחֲרוֹנָּה בַקָּ

ה. סֵנְט סְכָּ ם הִיא חָּ לוּי שַקִית נַיְלוֹן מְלֵאָה בַדַיְמִים אוֹתָּ הּ הַבָּ  שוֹלֶפֶת מִתִיקָּ

ה שֶלָּּהּ ד בְתוֹךְ הַסְלוֹט, מִקִצְבַת הַסו  שְיָּאל־סֶקְיוּרִיטִי הַדַלָּּ ה אֶחָּ מָּ  שָּ

ף. וּמוֹשֶכֶת בַיָּדִית הַגְדוֹלָּה ד נוֹסָּ ה אֶחָּ ךְ מַכְנִיסָּ  וְעוֹד  . וְאַחַר כָּ

ד עוֹת הַמַטְבְעוֹת הַקְטַנוֹת וְנֶעֱלָּמות  . אֶחָּ ל נִבְלָּ  בְדֶרֶךְ כְלָּ

 מִבְלִי שוּב אַךְ יֵש וּבַסְקְרִין מוּלָּהּ מִסְתַדֵר לוֹ אֵיזֶה  

ף הַמְאַפְשֵר לָּהּ לִמְשֹךְ עוֹד נִים נִכְסָּ  צֵרוּף סִימָּ

ק ת זְמַן מִשְחָּ ךְ זֶה יוֹם אַחֲרֵי יוֹם ... קְצָּ  וְכָּ

 אַחֲרֵי יוֹם אַחֲרֵי יוֹם אַחֲרֵי יוֹם אַחֲרֵי  

 יוֹם אַחֲרֵי יוֹם אַחֲרֵי יוֹם אַחֲרֵי  

 יוֹם אַחֲרֵי יוֹם אַחֲרֵי יוֹם 

 אַחֲרֵי יוֹם אַחֲרֵי יוֹם 

 אַחֲרֵי יוֹם  אַחֲרֵי  

 יוֹם אַחֲרֵי יוֹם 

 אַחֲרֵי יוֹם 

 אַחֲרֵי  

 :אודות
של לימודי  ' רופא מומחה במחלות פנימיות וזיהומיות ובוגר מחזור א. 1953יליד 

פרסם סיפורים .  היצירה הספרותית בבית הספר לאמנויות המילה בירושלים
 שותף בכיר  , 2017מאז . שירים ומסות בספרים ובכתבי עת שונים, קצרים

פרויקט התנדבותי לפיתוח הרפואה הכפרית  -'רפואה ישראלית על קו המשווה'-ב
 יבוגה באוגנדה'במחוז צ
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ת  שֶׁ טֶׁ טֻשְּ ה מְּ אִיָּ  אפרת גל/ רְּ

 ,אֶת עֵינַי הַיְרֻקוֹת קִבַלְתִי מֵאָבִי

עוֹלָּם גִלִּיתִי דֶרֶךְ עֵינֵי אִמִי  .אֶת הָּ

תִי מְטֻשְטֶשֶת יו רְאִיָּ  ,עַכְשָּ

 .מְחַפֶּשֶת דֶרֶךְ מִשֶלִּי

  
 ,אֶת סִפּוּר חַיַי אֲנִי כוֹתֶבֶת

 וּלְרֶגַע שוּב מִתְבַלְבֶלֶת

 ,הַאִם זֶה הַסִפּוּר שֶלִּי

 ?אוֹ שֶאוּלַי הוּא שֶלָּּהּ

 :אודות
  .דרמה תרפיסטית ומטפלת זוגית ומשפחתית מוסמכת

  (2020, ספרי ניב)רומן , "מילים ושתיקות: "ספרה
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ה  לַת אַהֲבָּ  אריאל יהב מורגנשטרן/ אֵּ

 אַפְרוֹדִיטֶה הַגְדוֹלָּה                                         

ה מִסִיבִיר  .הִגִיעָּ

ה לְתָּ  ,לֹא מֵהַיָּם עָּ

ה ן נוֹלְדָּ בָּ  .וְלֹא מִקֶצֶף הַגַלִּים הַלָּּ

הּ  הַיָּם מֵחַדְרָּ

 .הוּא פּוֹסְטֶר מִסוֹכְנוּת נְסִיעוֹת

 
 אַפְרוֹדִיטֶה הַגְדוֹלָּה

ה ה יָּפָּ יְתָּ  .לֹא הָּ

ה וְשֶמֶן מוּסַכִים ה חַמָּ הּ הֵרִיחַ זֵעָּ רָּ  ,שְעָּ

 וְהֶבֶל פִּיהָּ הִשְחִיר

פֶה זוֹל וְסִיגַרְיוֹת    מִקָּ

 .לְלֹא פִילְטֶר

 
 ' קֹדֶם כֶסֶף'אַפְרוֹדִיטֶה הַגְדוֹלָּה יוֹדַעַת לוֹמַר 

 בִשְלַל לְשוֹנוֹת

ה אַחַת  .וְאַף לֹא מִלַּת אַהֲבָּ

 

  
 :אודות

 .   א"מורה לספרות ודוקטורנטית באוניברסיטת ת. וילידת הארץ 53בת 
השתתפה בשנתיים האחרונות בסדנאות  . כותבת מאז ומתמיד טקסטים למגירה

 "מהקישקע"לשירה אצל זמירה פורן ואזרה אומץ בעת הזו לפרסם שירים 

 אַפְרוֹדִיטֶה הַגְדוֹלָּה

 ,לֹא תַחֲזֹר לְשֶלֶג

 לֹא לִפְנֵי שֶתְסַיֵם אֶת

הּ תָּ  ,עֲבוֹדָּ

אַחֲרוֹן בַתוֹר יֵלֵךְ  עַד שֶהָּ
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ת הַתִיק  קִי אֶׁ  חן שניידר-בת/ זִרְּ

נָּה  אַל תְחַכִי לְהַרְגִיש מוּכָּ

 אַל תְקַוִּי שֶיַעֲבֹר הַפַּחַד 

 
 זִרְקִי אֶת הַתִיק  

דֵר  .מֵעֵבֶר לַגָּ

ה   ךְ בְרֵרָּ  לּא תִהְיֶה לָּ

א לְטַפֵּס וְלִקְפֹּץ    אֶלָּּ

אַחֵר  עֵבֶר הָּ   –לָּ

 
ה  .אַל דְאָגָּ

 אַתְ  

ה   שָּ  הַחֲדָּ

ם כְדֵי לִתְפֹּס  .תִהְיִי שָּ

 

  

 :אודות
 .  פסיכולוגית קלינית מומחית

 פרדס הוצאה לאור -ב, ״ראיתי לך״, בקרוב יצא לאור ספר ביכוריה
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שִדוּר יָּשִיר   גאולה שינה/ בְּ

הֹב, לְצַד הַבְרֵכָּה  ,עַל כִסֵא צָּ

תִי ה בְבֶגֶד יָּם שִמְלָּ  פִּרְחוֹנִי, לְבוּשָּ

פֶה רִיךְ וְקָּ ה מִכָּ   שְבֵעָּ

ה  .נֶעֱרֶכֶת לִשְחִיָּה נְעִימָּ

ה, מֵאֲחוֹרַי, לְפֶתַע רוּד שֶל אִשָּ  :קוֹל צָּ

ם" לִיתִי מֵאָה גְרָּ  "נִשְקַלְתִי הַבֹקֶר וְעָּ

ה תִי שוֹקְעוֹת בַבְרֵכָּ ל שְנוֹת הַחְלָּמָּ  .וְכָּ

א וַאֲנִי בְטִקְסֵי הַשְקִילָּה  .אִמָּ

 ,אֲנִי עוֹלָּה, הִיא יוֹרֶדֶת

לוֹן ה, אֲנִי כִשָּ  .הִיא הַצְלָּחָּ

 

 (2021, קתרזיס הוצאה לאור" )עד הקצה ובחזרה: "מתוך

 

  

 :אודות
 .  סופרת ומשוררת

"  בו זמנית";(2019, הוצאה עצמית-הוצאה לאור " )הר געש" -שירה : ספריה
 (.  2021, קתרזיס הוצאה לאור" )עד הקצה ובחזרה"; (2019, הוצאה עצמית)

 ;(2017בוקסילה "  )שימורי ארנבת" ;(2014הוצאת בוקסילה "  )תמרה" -פרוזה 
 (. 2020, הוצאה עצמית -הוצאה לאור" )מאמא מריה"

באנתולוגיות ובכתבי עת  , מפרסמת בקביעות שירים וסיפורים קצרים במדיה
 ספרותיים
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ל תַפוּחַ  שֶׁ  ל"ינה גילאור ז'דבורה פנצ/ בְּ

תִי הַכוֹאֶבֶת קַעְתִי בְנִבְכֵי נִשְמָּ  ,שָּ

 .זִמַנְתִי לִי אֶת עֵץ הַתַפּוּחַ , מִיַלְדוּתִי הַנִשְכַחַת

יו הַכְבֵדִים  נָּשְאוּ תַפּוּחִים יְרֻקִים פָּ  ,עֲסִיסִיִים, עֲנָּ

ה וִית שְלֵוָּ  .נָּעוּ בְרוּחַ סְתָּ

פִים כְמוֹ לָּחֲשוּ בְאָזְנַי עֲנָּ  -הָּ

 !אַתְ לֹא לְבַד

 
פוֹת הֵחֵל לָּרֶדֶת  ,גֶשֶם זַלְעָּ

ה כְסוּפוֹת וּזְהוּבוֹת -הַטִפּוֹת טִפְטְפוּ   ,מִלּוֹת תִקְוָּ

דוֹת רַק לִי דַעְתִי שֶהֵן מְיֹעָּ  .יָּ

נוּ עֵץ, גְעִי בָּ יו, גְעִי בָּ יו וּבְפֹּארוֹתָּ שָּ רָּ  ,בְשָּ

ם כְמוֹ תַעֲבֹר אֵלַיִךְ תָּ צְמָּ  ,גְעִי וְעָּ

ךְ  ,תְחַזֵק וְתַעֲצִים אֶת הַכֹחַ שֶבָּ

נָּן  ! לָּשֵאת הַכְאֵב וְלִרְאוֹת אֶת הַקֶשֶת בֶעָּ

 

 

  

 :אודות
 ".ריפוי בחימר"נטורופתית ומחברת הספר , ר לתזונה"ד. 2022-1938

מאז נעוריה ועד ראשית העשור השני  , כתבה שירים רבים ומעט סיפורים קצרים
 נמצא בכתובים, ספר ממיטב שיריה. בעיקר למגירה, 21-של המאה ה
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ן  כֵּ ת שֶׁ רֶׁ יָּה אומֶֹׁ לִיקַצְּ אַפְּ  דימונה דניאלי אראל/ הָּ

 בְפִרְסֹמֶת עַל צַג הַטֵלֵפוֹן נִכְתַב  

 בְאֹפֶן מַרְגִיז בְיוֹתֵר

 כִי זֶה הַזְמַן

ק  לְטִפּוּל אִישִי וּלְאִבְחוּן מְדֻקְדָּ

עוֹר  שֶל הִזְדַקְנוּת הָּ

רַעֲיוֹן לְנַסוֹת  הִתְרַכַכְתִי עִם הָּ

תוֹן לְטוֹבַת חִיוּךְ מַצְעִיר  שְפָּ

נִי ר מַהְפְּכָּ  וְגַם צֶבַע שֵעָּ

 שֶיַהֲלֹם אֶת אִישִיוּתִי הַכוֹבֶשֶת

 וְיַהֲפֹךְ אוֹתִי  

ה אוֹפְּטִימִית  .לְאִשָּ

ה שֶלִּי עָּ  שֶהִרְוַחְתִי בְיֹשֶר, קִמְטֵי הַהַבָּ

עֵינַיִים  הִתְלוֹנְנוּ בְנָּצִיג זוֹעֵף בֵין הָּ

ל ש לַשִנוּי הַמְיחָֻּ ץ הַנִדְרָּ  עַל הַמַאֲמָּ

 לְאַבְחֵן לְהַתְאִים לְהִתְנַסוֹת לִמְרֹחַ 

הֵל מִזִיהוּם אֲוִיר וְגַם צוּי לֹא לְהִבָּ  וְרָּ

 לִנְשֹם

שוּט לִצְבֹעַ   הַאִם לֹא יוֹתֵר פָּּ

עוֹלָּם א אֶת הָּ  דַווְקָּ

רֹד  ?לְוָּ

 

 :אודות
 .פסלת ומשוררת, ציירת
 (.2022, הוצאת אוריון" )להחזיק כוכב", (עם איוריה)  -שירי ילדים  :ספריה

 (2021, הוצאה עצמית" )משחקים לילדים גדולים( "שירה וציור) -ספר למבוגרים 
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כֹר  דליה לשמן/  תִזְּ

 ליונה וולך' הומאז

 תִזְכֹר אוֹתִי

 אוֹחֶזֶת אֵש               

 יוֹקֶדֶת                     

 תִזְכֹר אוֹתִי

תִי                  בְמְלוֹא קוֹמָּ

תִי                בְמְלוֹא נְפִילָּ

 בְרֵיחַ גוּפִי              

 נֶחְשֶקֶת              

 תִזְכֹר

דֶה                  יוֹנָּה חוֹלֶפֶת בַשָּ

ם תוּתִים                    טוֹבֶלֶת בְדָּ

 נִטְרֶפֶת               

 תִזְכֹר אוֹתִי

 תְלוּיָּה עַל חֶבֶל בְמַעֲרֻמַי                   

 צוֹחֶקֶת                   

 תִזְכֹר

 
 :אודות

 .משוררת וסופרת
דרכים   -" לב השערים" ;(2003, הוצאת היימן" )הגדה של שמות": ספריה

שיריה ראו אור   (.2014, הוצאה עצמית)להרגשת מושגים והמשגת רגשות 
עירית   בבימוי, שניים משיריה הולחנו לסרטי הדוקו. 'סלון הדחויים'בחוברות 

 "פרפרים מכושפים" -ו " הביתה"  :הוד
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ינֶׁיהָּ  עֵּ  דפנה דרוקר/ בְּ

מַיִם פּוֹגְשִים אֶת הַמַיִם, בְעֵינֶיהָּ   הַשָּ

תֶיהָּ  ה מַבְשִילָּה פֵּרוֹת, בִשְפָּ מָּ אֲדָּ  הָּ

הּ לִים מִתְעוֹרְרִים לְחַיִים, בְלִבָּ  נְחָּ

נֶיהָּ הַיָּפוֹת יַיִם סְמוּקוֹת, בְפָּ  .הַלְּחָּ

 
הּ הַצַח מִים, בְעוֹרָּ גִים נֶעֱרָּ  שְלָּ

עֲדִינוֹת דֶיהָּ הָּ מִים, בְיָּ זִים קְסָּ  נֶאֱחָּ

דִים אֲרֻכִים , בְרַגְלֶיהָּ   דְבֵקִים צְעָּ

הּ מִים, בְלִבָּ  .גִבוֹרִים נוֹפְלִים וְקָּ

 
 הַמַיִם נוֹזְלִים, אָז אֵיךְ זֶה שֶמֵעֵינֶיהָּ 

דֶיהָּ   רוֹעֵד הַפַּחַד, וְאֵיךְ זֶה שֶבְיָּ

נֶיהָּ הַיָּפוֹת קִים, שֶבְפָּ צִים סְדָּ  נֶחְרָּ

ה הַהוֹלֵם ה הִיא בוֹרַחַת, וּבְלִבָּ  ?מֵאַהֲבָּ

 

 :אודות
זמרת ומדריכת שיקום  , מרצה, סופרת, משוררת. מקריית שמונה 54בת 

 .למתמודדי נפש
הוצאת  " )להתייאש אסור" ;(2017, הוצאת אופיר ביכורים" )יום אחד" :ספריה
 (2021, עמדה

הּ גְדוּ בָּ נִים הֵן שֶבָּ  הַאִם הַשָּ

לוֹת נִגְמְרוּ לָּהּ כִים הַמְפֻתָּ  הַאִם הַדְרָּ

חוּ מֵרְאוֹת, הַאִם עֵינֶיהָּ   טָּ

ל הוֹדוֹ נִגְלֶה לָּהּ  ?אֵיךְ מִדְבַר הַלֵּב בְכָּ
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ן  טָּ  הדס שלמה/ אָח קָּ

אוֹן יִיתִי בַת עֶשֶר נוֹלַד לְאִמִי דִכָּ  .כְשֶהָּ

ה רִצְפָּּ עֶרֶב הִזְדַחֵל עַל הָּ  בִשְעוֹת הָּ

ה לוֹן לַסַפָּּ ח, מֵהַסָּ טִיחַ לַמִטְבָּ  .מֵהַשָּ

יו קְבוּ אַחֲרָּ דֶיהָּ מְלַטְפוֹת  , עֵינֶיהָּ עָּ  יָּ

שוֹב בְנִדְנוּד אֵינְסוֹפִי לוֹךְ וָּ  אֶת בִרְכֶיהָּ הָּ

קִי רֶבֶת וּמִתְרַחֶקֶת מִמֶנוּ, מְהַפְּנֵט וּמִשְחָּ  מִתְקָּ

הּ ה בַחֲדַר הַשֵנָּה. אֶל עַצְמָּ  אִתוֹ הִסְתַגְרָּ

 כְשֶמֵעֵבֶר לַדֶלֶת אֲנִי 

ה לַמִלְמוּלִים וְלַבְכִי  .מַקְשִיבָּ

 ,חוֹזֶרֶת בְלִבִי אַחַר מִלּוֹתֶיהָּ 

חֹר חֹר, הַכֹל שָּ  ,הַכֹל שָּ

הּ מַרְאָה לוֹ אֶת שְמֵי הַלַּיְלָּה    מְדַמְיֶנֶת אוֹתָּ

שִים מֵהַחַלּוֹן  אֶת הַיַעַר  , נִפְרָּ

יו בַחֹשֶךְ וְאֶת הַכְבִיש   עָּ  שֶשִנָּה צְבָּ

ר לֹא נוֹסַעַת בוֹ   .שֶאַף מְכוֹנִית כְבָּ

ה ה הַסְגוּרָּ ה לַמַחְלָּקָּ לְכָּ  כְשֶהָּ
 

הּ זָּ ה אוֹתוֹ אֶל חָּ לוֹת, חִבְקָּ דֶיהָּ אִטִיִים וְעֵינֶיהָּ מְבֹהָּ  .צְעָּ

ה בִזְרוֹעוֹת רֵיקוֹת מִלְּאָה אֶת הַבַיִת בְמִלִּים מְהִירוֹת זְרָּ  .וּכְשֶחָּ

רֹךְ נִשְאַרְתִי לְהַבִיט אֶל תוֹךְ הַלַּיְלָּה הּ עֶצֶב וָּ ה. וַאֲנִי שֶחִפַּשְתִי בָּ  מְחַכָּ

חֹר תַי יָּשוּב אֵלֶיהָּ בְנָּהּ הַשָּ  ?מָּ

 (2022, הוצאת לוקוס" )חלב תאנים: "מתוך

 
 
 

 :אודות
בעלת תואר שני בטיפול באמצעות  . משוררת ומטפלת באמנות. 1975ילידת 

בוגרת התכנית ללימודי פסיכותרפיה פסיכואנליטית באוניברסיטת  . אמנויות
 .גדלה בקיבוץ דליה וכיום חיה במושב עמקה שבגליל המערבי. חיפה
 (.2022, הוצאת לוקוס)בעריכת מיה טבת דיין , "חלב תאנים" :ספרה

 מוטיב-אשכולות פואטיקה ו, משיב הרוח: שיריה התפרסמו בכתבי עת שונים
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מותֹ  שָּ ל נְּ צֵּ שַכִים בְּ ה בַמַחְּ הדסה חוה פרומר/ נוּמִי נוּמִי אִשָּ  

 בְבִטְנָּהּ מִתְעַרְסְלוֹת שְתֵי מִיתוֹת

 בְבִטְנָּהּ צוֹרְחוֹת שְתֵי מִיתוֹת

רִיוֹת ה סֶנְטִימֶטְרִים, עֻבָּ  לֹא עוֹלוֹת עַל תִשְעָּ

ן קְדוֹשִים שָּ ה בְעָּ  אֶת מִיתוֹתֶיהָּ מַשְקִיטָּ

ה  .כִלְאַחַר נְפִילַת מֵטֵאוֹר: מְקַשֶטֶת בִטְנָּה שֶנִפְעֲרָּ

רוּת הּ לְיַשֵר מִשְטְחֵי חוֹל דִמְיוֹנִיִים. כְמוֹ יַעַר כָּ לֶיהָּ בִשְנָּתָּ  טְרַקְטוֹר מֵגִיחַ עָּ

שִים רָּ ה חוֹשֵף שָּ מָּ רֵד אֲדָּ  מְגָּ

תוֹ  רוּחוֹת. יִמַח שְמוֹ שֶאֵינוֹ נוֹשֵק בֶטֶן הַרָּ  הַנוֹתֵן עֲוִיתוֹת פִּיהָּ לְחַסְדֵי הָּ

מִים יו עֲלוּלוֹת לַעֲשוֹת אֶת עֵינֶיהָּּ גְשָּ  רוּחוֹת סְתָּ

קֵט מְאוֹד הּ שָּ עִיר תִינוֹקוֹת, דִבוּרָּ  .שֶלֹּא לְהָּ

 :אודות
ובאנתולוגיית יום  ' יהי'שיריה פורסמו בכתב העת . עובדת על ספר שירה ראשון

באוניברסיטת  )' אנו'במוזיאון " שינוי צורה'הציגה בתערוכת . 'הארץ'העצמאות ב
העוסקת בביטוי  , (2020, 11כאן " )סטוריז"משתתפת בסדרת היוטיוב (. תל אביב

 Z-בדור ה, אישי ברשתות החברתיות
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ה  ת אַהֲבָּ סורֶֹׁ  ווביט וורקו מנגסטו/ מָּ

נָּה ה לְבָּ ה בְשִמְלָּ ה אֲצִילָּ  אִשָּ

ן בָּ  .דוֹהֶרֶת עַל סוּס לָּ

ר   הּ מְחוֹלְלִים צִבְעֵי הַבָּ  סְבִיבָּ

רֹק  הֹב,יָּ הֹב וְאָדֹם, צָּ  .זָּ

ף שֶל רְגָּשוֹת חוֹל מְטֹרָּ הּ מָּ  .בְתוֹךְ תוֹכָּ

ה ה-יַלְדָּ  אִשָּ

ל תִיד מְעֻרְפָּּ  .דוֹהֶרֶת לִקְרַאת עָּ

 
רִים    הִתְרַגְשוּת וְעֶצֶב נִשְזָּ

שִים ה לְחַיִים חֲדָּ  ,  בְצִפִּיָּה לֹא שְקֵטָּ

הּ ה לִתְמוּנַת נוֹף יַלְדוּתָּ רָּ  .הַמֻכֶרֶת, הַלֵּב מוֹשֵךְ חֲזָּ

סֹרֶת ה בִדְרִישַת הַמָּ  ,הַנֶפֶש מַכִירָּ

ן הַמִסְתוֹרִי תָּ נוּת מוֹשֶכֶת אֶל הֶחָּ  ,וְהַסַקְרָּ

ה  כוֹבֶלֶת אֶת הַיַלְדָּ

תִיד  .לֶעָּ

  
 (2022, הוצאת ארגמן מיטב) עזרא לוי : ניקוד, "אני רצה לאחור: "מתוך

 :אודות
מהאוניברסיטה  , בעלת תואר דוקטור לחינוך. מרצה לחינוך ומשוררת, סופרת

עם תקוה סנדקה  , "אלמז פוסעת בשבילי ילדותה: "ספריה. העברית בירושלים
עם , "יהודי אתיופיה תחת כיבוש האיטלקי: פצע פתוח" ;(2015, הוצאת אוריון)

הוצאת  " )יופיה-אדיסה מגלה לכולם את" ;(2017, הוצאת אוריון)דניאל בלטה 
 (.2022, הוצאת ארגמן מיטב) עזרא לוי : ניקוד". אני רצה לאחור" ;(2022, גפן

 סלון הדחויים -בכיוון הרוח ו: שיריה ראו אור בכתבי העת
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ר  בָּ  ורד שם טוב/ עִנְּ

 כְחִפּוּשִית עַל גֶזַע

ף   רָּ  גוֹנֵי שָּ

רֶיהָּ   שִתְקוּ אֲבָּ

ה בְשִגְרַת חַיֶיהָּ  ךְ אִשָּ  -כָּ

 חֲרוּזִים חֲרוּזִים  

ה  שֶל כְנִיעָּ

 :אודות
 .  כתבי עת ותערוכות, שיריה פורסמו באנתולוגיות, 1974ילידת 

 ספר שיריה הראשון, בקרוב יראה אור
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בִית   ורדה אליעזר/ קַצָּ

ה  תוֹלֶשֶת, עוֹמֶדֶת זְקוּפָּ

רִי ר הַטָּ שָּ  ,אֶת עוֹר הַבָּ

ה עוֹד נִקֵר מָּ  .שֶאַךְ לִפְנֵי יְמָּ

ל חָּ רוֹת בְכָּ  ,עֵינֶיהָּ מְעֻטָּ

 כְצוֹעֲנִיָּה שֶאֶת רִקוּד חַיֶיהָּ 

ל הַלַּיִל ה כָּ  פִּזְזָּ

ה בְמֶרְחַב הֲגִיגֵי דִמְיוֹנָּהּ  ,וְעַתָּ

עוֹר הַנִתְלָּש  ,בְצֵל הָּ

 .מְרַחֶפֶת

  
  
  

 (2018, ספרים-מוטיב" )זכוכית השמיים הכחולה: "מתוך

 :אודות
,  אביב בלימודי עבודה-מוסמכת אוניברסיטת תל. מגשרת ויועצת זוגית ואישית

 .גוריון במדעי ההתנהגות-בוגרת אוניברסיטת בן
כשהשמש " ;(2021, עמדה" )תגיד לי עוד", בעריכת רפי וייכרט –שירה : ספריה
ספר  (. 2018, מוטיב ספרים" )זכוכית השמיים הכחולה" ;(2020, וקר'ג" )ברא צל
שירים  (. 2012, הוצאת צמרת" )גן השעשועים לכל הצורות והצבעים" -ילדים 

באתרי  , בכתבי עת, התפרסמו באנתולוגיות שונות, וסיפורים קצרים פרי עטה
 אינטרנט ובאמצעי תקשורת שונים



2023יולי | בעיניה : גליון שירה | כתב עת לאמנות | נטו . תרבות  

36 

דִים  אֲנָּשִים הַבודְֹּ  ורדה שפין גרוס/ הָּ

Where do they all come from … Where do they all belong 

(Eleanor Rigby, John Lennon & Paul McCartney, 1966)  

עֵינַיִם                                                  אֲנִי רוֹאָה לָּהֶם אֶת זֶה בָּ

ה כְאֶגְרוֹף                          ם הַחוּצָּ  אֵיךְ הֵם אוֹסְפִים עַצְמָּ

רְחוֹבוֹת    אֶל שְאוֹן הָּ

ם פּוֹסְעִים כְאִלּוּ יֵש לְאָן  אֲנִי רוֹאָה אוֹתָּ

ה                                                    רַאֲוָּ  מִשְתַקְפִים בַחַלּוֹנוֹת הָּ

             בֵין אָפְנוֹת זוֹהֲרוֹת

ה בִלְתִי נִשְמַעַת קָּ  בִזְעָּ

 
רְחוֹבוֹת לִים בָּ ה עַל הַסַפְסָּ  מֵעוֹלָּם לֹא הֵבַנְתִי לָּמָּ

 יוֹשְבִים רַק זְקֵנִים

נוּחַ   גַם בוֹדְדִים צְרִיכִים לָּ

  
  
  

 :אודות
 .  עורכת דין ומשוררת

,  הוצאת עמדה" )ורדה ורדה" ;(2011, פרדס הוצאה לאור" )ימינך: "ספריה
 (2022, עמדה" )פרפר הגבס" ;(2015
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ם בַר   רקה'חגית קופפר צ/ אֵּ

 אֵם בַר מְגַדֶלֶת יַלְדֵי  

 בַר בְתוֹךְ בַיִת

הּ בָּ ה  , מְזִינָּה בַחֲלָּ  מַאֲכִילָּ

הּ    מִמְקוֹרָּ

 מְלַמֶדֶת לָּעוּף
 

דִים   אֵם בַר מְבִיאָה זְרָּ

ע לִים לְרַפֵּד הַמַצָּ  וְעָּ

הּ  מְחַמֶמֶת בְגוּפָּ

ה פָּ  מְלַמֶדֶת שָּ

רִים  וּסְתָּ

ר לַשִלְיָּה עֻבָּ רֶוַח בֵין הָּ דִים הַקְטַנִים כָּ  נִצְמֶדֶת לַצְעָּ

מוֹת, מִתְגַלֶּשֶת בַמַגְלֵשוֹת ם  , מְטַפֶּסֶת עַל סֻלָּּ  מִתְחַבֵאת אִתָּ

רוֹת מִפְּנֵי טוֹרְפִים ה, שֵדִים, בַמְעָּ  סוּפָּ
 

ה  , אֵם בַר רוֹחֶצֶת יַלְדֵי בַר בְדִמְעוֹתֶיהָּ   מְנַקָּ

 מְלַמֶדֶת שִיטוֹת קֶסֶם וְאִיוּם, בִלְשוֹנָּהּ

 וְשִירִים

 

 

 :אודות 
כותבת כבר שנים רבות ומפרסמת בבמות רבות  . מורה לספרות ולשון עברית

.  תרבות'של כתב העת " ריאליזם קסום"לרבות בגליון ) בדפוס ובדיגיטל , ושונות
כתב  ". משיב הרוח" בהוצאת עמלה בימים אלה על הוצאת ספר ביכוריה(. 'נטו

 2022היד זכה בפרס משרד התרבות לספרי ביכורים לשנת 

אֵש ה לְהִתְרַחֵק מֵהָּ  אֵם בַר מַזְהִירָּ

אֵש עוֹלָּה  נִשְרֶפֶת, מִתְלַקַחַת, וּבָּ

 יִרְאוּ יַלְדֵי בַר

אוּ  וְיִירָּ
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א  אִמָּ ב לְּ תָּ  חן אבידר/ מִכְּ

 הֵקַלְתְ בִי רֹאש

אִית בַשְתִי חֲצָּ  כְשֶלָּּ

ה  הִסְתַחְרַרְתִי יְחֵפָּ

ה ה הַחֲשוּפָּ רִצְפָּּ  עַל הָּ

 
ה זָּ  אֶת יִחוּלַיִךְ לְבַת רָּ

לַעְתִי בְלִי לִלְעֹס    בָּ

 קִרְעֵי יַלְדוּת נִנְעֲצוּ

 וְהִתְפִּיחוּ אֶת כְרֵסִי

 
 עוֹדֶנִי נֶאֱבֶקֶת

טַיִךְ    בִנְקִיפוֹת מַבָּ

 מְלַטֶפֶת כֹל קֵפֶל

נִית   בוּאָה רוֹדְפָּ  מוּל בָּ

 :אודות
כותב  . עובד סוציאלי ודוקטורנט לעבודה סוציאלית באוניברסיטת תל אביב

.  שנים ומאוורר טקסטים בעזרת כתבי עת בשנתיים האחרונות 25-למגירות מזה כ
 מצבי מצוקה וטיפול נפשי, גבריות, חברוּת, כותב על יחסים משפחתיים

 מְנַעְנַעַת יָּרֵךְ

ה בוּז מִמֵךְ פְגָּ  שֶסָּ

בְ   יִימְחוֹלֶלֶת מְלוֹא עָּ

 אֲנִי הִיא בַעֲלַת גוּפִי

 
א  אֲנִי מִתְעַגֶלֶת בִשְבִילֵךְ אִמָּ

 חִבוּקֵךְ לֹא יָּכַל לְהַקִיף אוֹתִי

ה שוֹכֵן כוֹחִי תְנִי הַחֲצוּפָּ  .בִקְצֵה מָּ
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ה  ה קורֶֹׁ ת זֶׁ אִיתִי אֶׁ  חן אליה/ רָּ

ה  עַל הַדֶרֶךְ לְמַטָּ

ה לוֹמַר  .אֵין הַרְבֵה מָּ

 אוּלַי מַסְפִּיק לְסַפֵּר

 עַל פִּרְחוֹן הַדְרוֹר

נַח בִמְהִירוּת וְנֶחְבַט  שֶצָּ

ה כָּ  .בַמִדְרָּ

 
 עַל הַדֶרֶךְ לְמַעְלָּה

ר לְסַפֵּר חַיִים שְלֵמִים  אֶפְשָּ

 אַךְ אוּלַי מַסְפִּיק לְהַקְשִיב

פַיִם ץ נִפְנוּף הַכְנָּ  לְמַאֲמָּ

ק וּזְמַן  וּלְשַעֵר מֶרְחָּ

 .וְאֶת גֹבַהּ הַצַמֶרֶת

 :אודות
 .  מורה לתאטרון בתיכון. במאית ומחזאית בתאטרון קהילתי. 1976ילידת 

 מנחת קבוצות  . כותבת ושותפה יוצרת במופעי שירה ומחול. דרמטורגית
 .בשילוב אומנויות

 (2022, 77ספרי עיתון " )בלילות דיבר בי בית" :ספר ביכוריה



2023יולי | בעיניה : גליון שירה | כתב עת לאמנות | נטו . תרבות  

40 

א ךָ , אַבָּ לְּ  יהודית לויזון/ הַצועֲֹנִים שֶׁ

א  ,אַבָּ

 הַצוֹעֲנִים שֶלְּךָ

 מְצִיצִים מִן הַפִּנוֹת

נוֹת  רוֹקְדִים עַל שֻלְחָּ

רִים סְפוּגֵי קְלָּפִים  ,בַחֲדָּ

ן וְסֶקְס שָּ  עָּ

ה  גוֹנְבִים מָּ

ר  שֶאֶפְשָּ

ר, הַיוֹם, אֶתְמוֹל חָּ  .מָּ
 

 מִכִיס הַמְעִיל שֶלִּי

עֵץ  הַמֻנָּח עַל כִסֵא הָּ

נִית   רוֹמָּ ה הָּ דָּ  בַמִסְעָּ

 "יוֹנֵק"אֵצֶל 

א  .מֵצִיץ הַשִיר הַבָּ
 

 אֲנִי חוֹשֶבֶת

 שֶלִּמַדְתָּ אוֹתִי

 .לִחְיוֹת

 
 

 :אודות
.  יונגיאנית בכירה ביבליותרפיסטית ואנאליטיקאית. עוסקת בכתיבה ובטיפול

 ;(1995, ספריית פועלים" )לדייק בנשימה"  -שירה : ספריה. משוררת וסופרת
הוצאת  " )?לאן נעלם מיכאל" -ספר ילדים (. 2012, פרדס הוצאה לאור" )פתחים"

 (2019, סטימצקי
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ה רוּעָּ ן  , הַפְּ סֶׁ רֶׁ לוּחַת הָּ  יהודית סולומון/ שְּ

מִיד... ךְ תָּ  ,מְחַפֶּשֶת אוֹתָּ

ה רֶסֶן , הַפְּרוּעָּ  –שְלוּחַת הָּ

תִיד ש לֹא מֻטְרֶדֶת מֵהֶעָּ  ...שֶמַמָּ

דוֹת חוֹק אֶל הַשָּ ה מֵרָּ  ,מַבִיטָּ

ךְ  לַאֲנָּחוֹת  ם הִפְקַרְתִי אוֹתָּ     –שָּ

אוֹר  בַחֲלוֹמוֹתַי עֲדַיִן מֵאִיר הָּ

חֹר רֵש הַשָּ פִיץ וּלְגָּ כֹלְתְ לְהָּ  ...שֶיָּ

ל כוֹסוֹת הַתַרְעֵלָּה ה אֶת כָּ  מַכִירָּ

ה תֵךְ וְהַתְשוּקָּ  ...אֲשֶר הִקְפִּיאוּ אֵש תַאֲוָּ

יִיתִי מְכִילָּה  אֵיךְ הָּ

ל הַגַעַש וְהַהֲמֻלָּּה  אֶת כָּ

אוֹת רַת הַצִוּוּיִים וְהַהוֹרָּ  אֶת הֲפָּ

ךְ לִחְיוֹת ם כָּ  וְאֵיךְ סְתָּ

צוֹן לְהַכְתִיב וְלֹא לְ  רָּ תֵת לָּ רִיךְ"לָּ  "צָּ

אָנָּה לְלֹא מוֹרֶה וּמַדְרִיךְ  לְהִתְנוֹעֵעַ אָנֶה וָּ

יוּת לִזְנֹחַ  כְנִיוֹת לְנַתֵץ וְאַחְרָּ  תָּ

אָפִיק לִבְרֹחַ , לִזְרֹם כְמוֹ נַחַל בְגֵאוּת  מֵהָּ

ם לִשְאֹב כֹחַ   ...לְהִתְחַבֵר לַפְּנִים וּמִשָּ
  

 (2014, הוצאת סער" )מחזרת אחרי מילים: "מתוך

 :אודות 
,  הוצאת סער" )מחזרת אחרי מילים: "ספריה. פסיכולוגית ומטפלת משפחתית

שיריה התפרסמו באנתולוגיות   (.2020, הוצאת צמרת" )במעלית הנפש" ;(2014
 ;(הוצאת סער" )אלבום מסביב לעולם" -ו" אלבום המשוררים: "שירה שונות

-מעוף אינסוף"-ו" להתעורר אל עצמי" ;"9פסיפס יוצרים " ;"4פסיפס יוצרים "
כמה משיריה הולחנו   (. הוצאת אשכולות פואטיקה" )שירת השואה וזכרה

מרצה על נושא הפסיכולוגיה והשירה והשתקפותן זו  . לתקליטורי שירי משוררים
 בזו
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יָּם  יהורם גלילי  * / מותֹ מִרְּ

 שנפטרה בגלל שמן רותח שנשפך על גופה, לזכרה של מירי ניסני*

 .הֻרְחַקְתְ אֶל מִחוּץ לַמַחֲנֶה

 לֹא בִמְחוֹלוֹת, לֹא בְתֻפִּים

דִים אַלְתְ מִשְפַּחְתֵךְ מִבֵית עֲבָּ  .גָּ

 
אֹה גָּאָה סוּס וְרֹכְבוֹ   כִי גָּ

בוֹת אַכְזָּ ה בְיַם הָּ מָּ  ,רָּ

תֵךְ בְסַפִּיר -וְאַתְ   ,גַאֲוָּ

ה בְרַחְמֵךְ בְטָּ  ,שֶנָּ

רַבִים רִפַּדְתְ   וּבְרַחֲמַיִךְ הָּ

 .אֶת תֵבַת הַגֹמֶא שֶל חַיֶיהָּ 

 
צַמְתְ אֶת עֵינַיִךְ  לֹא, כְשֶעָּ

 הִתְנַבֵאת שֶנִילוּס הַשֶמֶן

יו רוֹתֵחַ יַעֲלֶה עַל גְדוֹתָּ  הָּ

רֵךְ זֵךְ, וְיַחְרֹךְ אֶת שְעָּ נַיִךְ וְחָּ  ,פָּּ

נֵי חַיִים  .וְיִמְחַק מִגוּפֵךְ סִימָּ

 

 (2022, הוצאת חדרים" )פוטו מלחמה: "מתוך

 

 
 :אודות
במענק מהקרן לעידוד יצירה   2021זכה בשנת  .משורר ומוציא לאור, סופר
,  בית הוצאה לאור -חדרים " )פוטו מלחמה"להוצאת ספר שיריו  ם"אקו של

 “גלי חלומותי", בימים אלו עובד על ספר שירים שני(. 2022
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ת  טֶׁ פַשֶׁ ת מִתְּ רֶׁ שורֶֹׁ הַמְּ שֶׁ  יואב איתמר/ כְּ

דֶה ע בְרֵיחַ הַשָּ הּ נִבְלָּ  רֵיחַ גוּפָּ

 חַמוּקֶיהָּ מִתְגַלְגְלִים בֵין הַסְלָּעִים

ה מִשְתַקֵף  בְעֵינֶיהָּ אַתָּ

תוּל בִשְדֵה שַעֲרוֹתֶיהָּ   .מִתְחַכֵךְ כְחָּ

 :אודות
  .יוצר ומתרגם, עורך
,  77ספרי עיתון " )חיכוך בעור" ;(2012, הוצאת קשב לשירה" )חוד הלב: "ספריו
 (2022, כתב ווב" )הזורעים" ;(2020
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א  לֵּא עִם אִמָּ חַ מָּ  יורם סלבסט/ תַחַת יָּרֵּ

ד  טוֹמִי כֶלֶב הַצַיִד שֶל שֶכְטֶר נָּבַח בַמוֹרָּ

א בַיָּד אשִי , הֶחְזַקְתִי לְאִמָּ ר רָּ ה שֵעָּ  לִטְפָּ

ה הּ הַפְּנוּיָּה וְאָמְרָּ  ."  אַל תִפְחַד", בְיָּדָּ

 
בִים  ה כוֹכָּ פַרְתִי שִשָּ ט וְסָּ  הֵרַמְתִי מַבָּ

רֵחַ לְבַד מַיִם סְבִיב יָּ הֲרוּ בַשָּ  .זָּ

א נִיתִי לְאִמָּ ד", עָּ  !"אֲנִי לֹא מְפַחֵד מֵאַף אֶחָּ

 
ה מְכוֹנִית פֶּג הֲרָּ נָּה'דָּ נֵינוּ, וֹ לְבָּ ה עַל פָּּ לְפָּ  , חָּ

ג וְהִשְלִיךְ סִיגַרְיָּה בוֹעֶרֶת מִיָּד  .  צִפְצֵף הַנַהָּ

אַב ה וְכָּ ה אֲחִיזָּ א הִדְקָּ  .  אִמָּ

 
צִים מוּל שְמֵי עֶרֶב יָּרַד   רִים צִרְצְרוּ נִמְרָּ  צִרְצָּ

ה א אָמְרָּ רְחוֹב וְאִמָּ נַס הָּ מַדְנוּ תַחַת פָּּ  ,  עָּ

דוֹל אַל תִפְחַד" ה יֶלֶד גָּ  ."אַתָּ

 
ב   הָּ עֵת בַת תִשְעִים וּשְמוֹנֶה בְבֵית גִיל הַזָּ  כָּ

 ;  בִקַרְתִי אֶתְמוֹל וְסִפַּרְתִי

ה נְתָּ ד", עָּ ל לֹא בִמְיוּחָּ  ."זוֹכֶרֶת בְעֵרֶךְ אֲבָּ

                      

 :אודות  
מקום  " -שירה  :ספריו. 5-וסב ל 2-נשוי ואב ל. תושב תל אביב. משורר וסופר

ם  "זוכה פרס אקו, "יותר קרוב מסמוך"  ;(1997, הוצאת עקד" )שאיננו אלא מעבר
בטאון  )' זוכה מלגת קרן רבינוביץ, "בנוגע לאהבה" ;(2013, פרדס הוצאה לאור)

חכמת  " -פרוזה (. 2022, בטאון שירה" )צמאים חדרי ליבי" ;(2019, שירה
 ;(2002, הוצאת גוונים" )סיפורי סביון" ;(1982, הוצאת אלישר" )נאסראדין

 ;(1992, הוצאת כנרת" )של מי אני: "ילדים(. 2016, קונטנטו" )הנסיך הקטן חוזר"
,  הוצאת מסדה)זוכה פרס מוזיאון ישראל , "רגע" ;(1995, כנרת" )כיף לספור"

1999) 

ה" ,וְדֶרֶךְ אַגַב"  טוֹמִי ", הִיא הוֹסִיפָּ

ה. שֶל שֶכְטֶר נִדְרַס ל שֶנִזְהַרְנוּ אֲנִי וְאַתָּ  ,מַזָּ

נָּס רְחוֹב וְהֵאִיר הַפָּּ מַדְנוּ בָּ  ..."   כְשֶעָּ
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חַ  רֵּ ל הַיָּ א אֶׁ מֵּ מִיד צָּ  יעל קידר/ הַתַן תָּ

הּ טָּ מִיד צְמֵאָה אֶל מַבָּ  אֲנִי תָּ

הּ, אֶתְמוֹל ה אֶת כַף יָּדִי מִכַף יָּדָּ מְטָּ  שָּ

ה, פַּעַם א וְיָּלְדָּ ה שֶל אִמָּ יִינוּ יְחִידָּ  .הָּ

 בִתִי  

 מִתְרַחֶקֶת

טִי  חוֹמֶקֶת מִמַבָּ

הּ   ה אוֹתָּ  אוּלַי אֲנִי צְרִיכָּ

ה אוֹתִי  ה שֶהִיא צְרִיכָּ  יוֹתֵר מִמָּ

 ?אוֹ שֶלָּּהּ, הֵם שֶלִּי -וּכְאֵבֵי הַגְדִילָּה

  

 :אודות
בית מדרש יוצרים של , "רימון"בוגרת . משוררת ופסיכותרפיסטית, מוזיקאית

הוציאה שני אלבומים משיריה  ". הליקון"ומסלול השירה של " עלמא"
עובדת כעת על ספר שירה  , "בשביל שייתגלו הכוכבים"-ו" רמזים: "המולחנים
 בכתובים
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 יעקב פרידמן/ לֵּיל שִמוּרִים 

 בְלֵיל שִמוּרִים

לַיִךְ  אֲנִי חוֹשֵב עָּ

 כְמוֹ סַרְדִין

 .בְקֻפְסַת פַּח

 אַךְ כַאֲשֶר אֲנִי חוֹשֵב

ה  ,מִחוּץ לַקֻפְסָּ

ךְ  אֲנִי אוֹהֵב אוֹתָּ

 ,כֶפֶל כִפְלַיִם

ג בַמַיִם  .כְמוֹ דָּ

 

  

 :אודות
 כילד עבר לקיבוץ מעיין צבי למרגלות זכרון יעקב. 1938נולד בחיפה בשנת 

 ספרית" )שירים: מחפש אתונות: "ספריו. ומתגורר בו מאז ועד היום
 (.2021)בעריכת שרה אהרונוביץ קרפנוס " מכבסת מילים" ;(1985, פועלים

 בעריכת, "ואין תיכלה לקרבות ולהרג"השתתף באנתולוגיית שירה וסיפורת 
 (1983, הוצאת הקיבוץ המאוחד)חנן חבר ורון משה 
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ת  פֹשֶׁ  יפה וגנר/ תַחְּ

 כַאֲשֶר שִיר מִתְחַפֵּש לְמַשֶהוּ אַחֵר  

 זֶה מַפְחִיד  

רְצוֹנוֹת שֶלָּּהֶם  כְמוֹ אֲנָּשִים שֶהָּ

 .חוֹלְמִים לְאָחוֹר
 

ךְ גַם הַמִלִּים הַמִתְרוֹצְצוֹת שֶלְּךָ  כָּ

 לֹא הִנִיחוּ לִי לִתְפֹּס

תִי הַנְכוֹנָּה בַעֲלִילָּה  .אֶת שְפָּ
 

חַמְתָּ אֶת עֲרוּגוֹת הַמִלִּים  תָּ

דֵר  .לְבַל אֶצְמַח אֶל מֵעֵבֶר לַגָּ
 

ה לְחוּט דַק תִי נִמְתְחָּ  שְפָּ

 פְּסוּקֶךָ הִתְרוֹצְצוּ בִי

נַי  הִפִּילוּ אוֹתִי עַל פָּּ

י שְכוּ דוֹק עַל עֵינָּ  מָּ

 .שֶמֵאַנוּ לִרְאוֹת
 

 וַאֲנִי אוֹמֶרֶת

 לֹא עַל עַצְמֵנוּ אֲנַחְנוּ בוֹכוֹת

 .עַל הַשִיר אֲנַחְנוּ בוֹכוֹת

 :אודות
.  גדלה ברמת גן ומתגוררת בירושלים. 1950-עלתה ב. נולדה באהוואז שבפרס

 ;(2006, הוצאת ספרים כרמל) "כאב הבית: "ספריה. 'בית נעימה'מנהלת גלריית 
צבעונים  ) "הצפייה הצהובה של החרצית" ;(2008, כרמל" )כתמים על הצחוק"

 ;(2012, כתב הוצאה לאור" )ריח של כחול כביסה ושום" ;(2010, הוצאה לאור
מטליאה פיסות  " ;(2016, כתב" )שפת אם" ;(2014, כתב" )דמעות בגודל החידקל"

 (2022, גמא הוצאה לאור) "למים אין צבע" ;(2021, צבעונים" )שקט
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 כרמלה שדה/  בואֹ

 בוֹא אַחֵה  

מַי שֶאָבְדוּ  יָּ

 
 בוֹא חַבֵק

סְרוּ  לֵילוֹתַי שֶחָּ

 
 הַאֲזֵן לַכְאֵב  

 הַגוֹאֶה בְתוֹכִי

 
 רְאֵה אֵיךְ לִיבִי

אתְךָ  דוֹהֵר לִקְרָּ

 
 כְעֵדֶר סוּסִים

 שוֹעֵט

 
 הִנֵה בֹקֶר הִפְצִיעַ 

לִים   הַרְדוּף נְחָּ

בִיב  הֵנֵץ מִסָּ

 
עוֹד תֹאהֲבֵנִי  הָּ

 ?בְבוֹא אָבִיב

 

 

 

 :אודות
עד  , התחילה לכתוב שירה בשנה האחרונה  בכתיבה ושניים משיריה התפרסמו

 מעת לעת מפרסמת בפייסבוק. 'מוטיב'בכתב העת הדיגיטלי , עתה
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ה   ינסקי'לאה צבי דובז/ הַיֹפִי הַזֶׁ

מַי שְבִירִים  יָּ

לִים רֶיהָּ מֻטָּ  כְמוֹ זְכוּכִית חַלּוֹן בִלְתִי מְחֻסֶמֶת שְבָּ

 חֶלְקִיקִים שוֹתְקִים וְחַדִים

 ,גוּפִי אוֹ רוּחִי, אֵינִי יוֹדַעַת מִי מְדַמֵם יוֹתֵר

גוּת לִבִי ה הָּ  ,אֲנִי מְהַסָּ

לִיוֹת דִי צְרוֹר סִיגָּ  בְיָּ

ה לַעֲשוֹת עִם הַיֹפִי הַזֶה ה  מָּ  וַאֲנִי תוֹהָּ

 :אודות
בעבר  . מאמנת אישית. מתגוררת בגבעת אבני בגליל התחתון. ילידת רמת גן

 ל פגועי הלם"קבוצת נשים הנשואות לנכי צה, הנחתה בבית חולים תל השומר
 .קרב ומאמנת אישית

 (.2010, הוצאת אופיר" )לאן נעלם הצחוק של אבא" –ספר ילדים : ספריה
,  77ספרי עיתון " )אולי יתגלה אגם" ;(2015, הוצאת חבר לעט" )שירים" –שירה 
רבים משיריה ראו  (. 2020, 77עיתון )בעריכת אלי אליהו " סדקים דקים" ;(2017

 עת ספרותיים-ובכתבי( מעריב, הארץ)עיתונים , אור באנתולוגיות לשירה
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ר לֵּילִי   לורן מילק/ עֹצֶׁ

רַגְלַיִם  יֵש לִי עֹצֶר בֵין הָּ

א    אֵין יוֹצֵא וְאֵין בָּ

יִיתָּ בִי מַרְתִי מֵאָז שֶהָּ  לֹא גָּ

 לֹא הִתְאַהַבְתִי לֹא נִמְשַכְתִי

גַעְתִי בְעַצְמִי  לֹא נָּ

ה אַחַת שְפוּיָּה    אֵין לִי דַקָּ

ה  יוֹרֶדֶת בַמַדְרֵגוֹת גוּפָּ

ה נִכְנָּס    אוֹ שֶאַתָּ

ה  אוֹ שֶאֲנִי אֲסוּרָּ

 בְטַבַעַת זוֹ 

 

 (2023, פרדס הוצאה לאור" )תפילה בהנץ: "מתוך

 :אודות
זוכת פרס מטולה  . לאמנות' מנשר'בוגרת בית הספר . עורכת ומוזיקאית, משוררת

"  פרפר פרלין" ;(2000, הוצאת גוונים" )דם הבתולה: "ספריה. 2023לשירה לשנת 
,  יר'הוצאת טנג" )בורא מיני יללות" ;(2013, הוצאת ספרא)י "זוכה פרס אס

וילכו  "עורכת האנתולוגיה (. 2023, פרדס הוצאה לאור" )תפילה בהנץ" ;(2020
אף הולחן  , "פרפר פרלין"הספר (. 2020, יר’הוצאת טנג" )ויבואו בית אישה

אלבום שיריה  . סינגלים מתוכו כבר ראו אור 3-על ידי קורין אלאל ו, לאלבום
 (2015, עננה: הליקון)הולחן ובוצע על ידי רונית שחר , "אהובתי נהר"
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ה  תוּבָּ  לילך גלבוע/ כְּ

ה הַקוֹל מִים אַתָּ  לִפְעָּ

רוּחַ   ,הָּ

ה  .הַתְנוּעָּ

 אֲנִי שוֹמַעַת פִּכְפּוּךְ הֵדְךָ

מוֹן   גַם עַל גְדַת הַשִמָּ

ה רָּ  .אוֹ בַקָּ

 
רוּחַ  ה בָּ  ,אֵינֶנִי כְתוּבָּ

 ,בַקוֹל

ה  ,אוֹ בַתְנוּעָּ

שִים רָּ  רַק בַשָּ

 .עוֹדֶנִי מְבִינָּה

 :אודות
 .  עורכת לשון וספרות. מנחה סדנאות כתיבה

 (.  2021, הוצאת אוריון" )לצוף על מי האגם: "ספרה
 שיריה התפרסמו במגוון כתבי עת
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חֻלִים  חִים הַכְּ רָּ  לילך גליל/ הַפְּ

ר צוֹחֵק אֵלַי הָּ  הָּ

אשִי  הַצִפּוֹרִים נוֹשְרוֹת מֵעַל רָּ

טִים מֵהַחֹשֶךְ  בִים נִמְלָּ  –הַכוֹכָּ

ה   .כְשֶאֲנִי בוֹכָּ

חִים הַכְחֻלִּים  .אֲנִי מִי שֶאֲנִי בִגְלַל הַפְּרָּ

ד הֵם נוֹשְקִים לְעֵינַי ד אֶחָּ  ,אֶחָּ

רֵב  מַשְקִיפִים עַל גוּפִי הֶחָּ

ה מִיְמֵיהֶם שָּ אוּ יַבָּ  .כְמוֹ לֹא רָּ

  
  

 (2021, הוצאת עולם חדש" )מתוך הנילוס האדום: "מתוך

 

 :אודות
עכשיו  " –פרוזה  :ספריה. מנחה כותבות וכותבים גם במסעות כתיבה בטבע

,  הוצאת ידיעות אחרונות" )רואה את הקולות" ;(1997, ספרית הפועלים" )תכתבי
 ;(2006, הוצאת מטר" )בית אהבה" ;(2004, הוצאת גוונים" )תראי אותי" ;(1999

 ;(2014, פרדס הוצאה לאור" )כשהאיילה תחלוף" -שירה (. 2009, מטר" )בצלו"
,  77ספרי עיתון " )מינהיות" ;(2016, פרדס" )אני רוצה לספר לך הרים וגבעות"

שיריה ראו אור באנתולוגיות   (.2021, עולם חדש" )מתוך הנילוס האדום" ;(2020
 מאזניים ואחרים, הליקון, המוסך: ובכתבי עת לספרות
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 לימור רוזי ברנס/ אֲנִי לֹא 

 עִתוֹן

תוּחַ לְכֻלָּּם   ,פָּּ

מִין   ,זָּ

טִיוּת  .לֹא שוֹמֵר עַל פְּרָּ

 
לֵא שִפּוּטִיוֹת  מָּ

הֹב ר לִצְבֹעַ בַצָּ  .מְחַפֵּש אֶת מִי אֶפְשָּ

 
  ,אֲנִי לֹא עִתוֹן

 מַשְמִיעַ קוֹל שֶל אֲנָּשִים

בִים לְהַשְמִיעַ אֶת קוֹלָּם  שֶחַיָּ

 ,בִפְנֵי כֻלָּּם

 
 .אֲנִי אַחֶרֶת

טִית ה מְעַט. פְּרָּ   .חֲשוּפָּ

  .רַק כְשֶנוֹחַ בֶאֱמֶת

 
ד ה שֶל אַף אֶחָּ עָּ  .לֹא מוֹדָּ

 :אודות
 .  מנחה סדנאות כתיבה, מטפלת, עובדת סוציאלית קלינית

 כותבת שירה ויוצרת מחברות מעוצבות עם שיריה
 



2023יולי | בעיניה : גליון שירה | כתב עת לאמנות | נטו . תרבות  

54 

ה "הֵּ  דִיעָּ  לירון חנה אוחיון/ א הַיְּ

ה אוֹתִי אִמִי טְרָּ ה בְטֵלָּה פָּּ  בְשִיחָּ

ה בִי שְטָּ  מִלְּהַמְשִיךְ לִבְדֹק אִם פָּּ

 .  כִי אֵין, הַמַחֲלָּה

יָּה הּ, וְלֹא הָּ   .לֹא לָּהּ וְלֹא לְאִמָּ

הּ חְבָּ הּ וּלְרָּ הּ לְאָרְכָּ תְכוּ אוֹתָּ  הֵם חָּ

בִינִי יָּה מִזְמַן, תָּ   .זֶה הָּ

מִים אֲחֵרִים יוּ יָּ  אֵלֶּה הָּ

ם תָּ ה אֶת שְפָּ  .הִיא לֹא דִבְרָּ

הּ חְבָּ הּ וּלְרָּ הּ לְאָרְכָּ תְכוּ אוֹתָּ  הֵם חָּ

צְאוּ   וְלֹא מָּ

 .כִי אֵין, אֶת הַמִלִּים לְהַגִיד

ה סְמַרְטוּטֶיהָּ  חֲפָּ   בִשְאֵרִית יָּמֶיהָּ דָּ

דֶיהָּ    אֶל אֵין שָּ

יוּ  בְלִי לָּדַעַת כִי אֵלֶּה הָּ

ב שֶנִקְרְשוּ לָּ  .רַק גוּשֵי חָּ

בִינִי יָּה מִזְמַן, תָּ  .  זֶה הָּ

מִים אֲחֵרִים יוּ יָּ ל יָּמֶיהָּ . אֵלֶּה הָּ  וְכָּ

דֶיהָּ הַחֲסֵרִים ה סְמַרְטוּטֶיהָּ אֶל שָּ חֲצָּ  הִיא לָּ

דֶיהָּ  ה סְמַרְטוּטֶיהָּ אֶל שָּ חֲצָּ  הִיא לָּ

 .כִי אֵין

 

 :אודות
 משוררת ומחנכת, אומנית רב תחומית. חיה ויוצרת בחיפה
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ת  רֶׁ א לֹא זוכֶֹׁ  מאיר עובדיה/ אִמָּ

א  ?אַתְ זוֹכֶרֶת, אִמָּ

א לֹא זוֹכֶרֶת. לֹא  .אִמָּ

א יוֹדַעַת  .לֹא זוֹכֶרֶת. אִמָּ

תַיִם א בַת שְנָּ  אִמָּ

 יוֹדַעַת יַתְמוּת

ה נִשְאָה  יְתוֹמָּ

הּ נָּה אוֹתָּ ר שֶקָּ  לְאָבִי הַמְבֻגָּ

שִיר  .מֵאָבִיהָּ הֶעָּ

א יוֹדַעַת לִשְתֹק  אִמָּ

א לֹא זוֹכֶרֶת  .אִמָּ

 :אודות
  .מהנדס מכונות .נשוי פלוס שניים .75בן 

 'מולדת'אחד משיריו ראה אור בגליון  .כותב ומצייר
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מַיִם ימַת הַשָּ ה , אֵּ מָּ אֲדָּ דַת הָּ רְּ  מולי פלג/ חֶׁ

ה אִשָּ אִיש אֲנִי גַם הָּ  .אֲנִי הָּ

מִיד זו ה, נֵחַ ֺתָּ מִיד בִנְטִישָּ  :תָּ

שֶקֶט ה, אֵימַת הָּ  .  חֶרְדַת הַלְּחִישָּ
  

דו, טֵאֺאֲנִי חו  .שֺאֲנִי קָּ

דַי, פַּעַם שֵדִים  :פַּעַם שָּ

אֲזִיקִים דַי, אֵימַת הָּ  חֶרְדַת פִּרְקֵי יָּ
  

איֺמו פֵק, תִי הַוַּדָּ  .אָשְרִי שֶבְסָּ

 רוּחִי הַמִטַלְטֶלֶת

לֵא לְבֵין רֵיק  .בֵין מָּ
  
 :פֵךְ לְפֶתַע קַרֺשִי הוֺם אֱנוֺח

ר ר, אֵימַת הַמֻכָּ  .חֶרְדַת הַנִסְתָּ
  

תִי מַעֲלָּה ה, נִשְמָּ תִי מַטָּ  .גוּפָּ

ה, ה גוֹוֵעַ רַחַשֺפּ מָּ ם פּוֹצַחַת דְמָּ  :שָּ

מַיִם ה, אֵימַת הַשָּ מָּ אֲדָּ  .חֶרְדַת הָּ

 
 (2020, הוצאת אבן חושן" )כף רגל במים: "מתוך

 :אודות
פרסם שישה  . מרצה וחוקר, ר למדע המדינה ויחסים בינלאומיים"מולי פלג הוא ד

 :  שכולם זכו בפרסים ובמענקים, ספרי הגות ומחקר ושלושה ספרי שירה
פרדס הוצאה  ) "התרחשות" ;(1997, הוצאת הקיבוץ המאוחד) "חיים קור אות"

מה  ", ספר שירה רביעי(. 2020, הוצאת אבן חושן) "כף רגל במים" ;(2012, לאור
 .יראה אור השנה, "מחזיק אותך יחד

עיתון  , מאזניים, בין השאר הינה, שיריו הופיעו במוספי תרבות וכתבי עת רבים
 שבו ואחרים, פרוזה, 77
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עולָֹּה בַסֻלָּם   קארו-מיכל בר אור/ הָּ

  אוֹר הַנֵר מְלַהֵט

ם  מֵאִיר בַחֹשֶךְ אָדָּ

 שַיֶרֶת מִזְמוֹרִים

ן שָּ   וְקַלַּחַת עָּ

 
חִים  וּמִבֵינוֹת לַפְּתָּ

הּ  תְבַקֵש בְיָּדָּ

עוֹלָּה בַסֻלָּּם  שֶל הָּ

 הַבוֹנָּה אֶת שֶלְּךָ

 
  קְטֹרֶת קוֹלָּהּ

 מְשֻמֶנֶת בַבֹהַק

 מוּל פְּאֵר וְתִפְאֶרֶת  

ה שוּב נוֹבֵחַ   מוֹחָּ

 
ר הּ כְנַָּהָּ  נַפְשָּ

הּ כְמַלְבוּש  גוּפָּ

ה עַל מִזְבֵחַ   מְשוּחָּ

 כְלִי קֹדֶש נָּטוּש  

 

 
  

 

  

 :אודות
קרן   בתמיכת ראה אור, (2019, הוצאת צמרת" )אבי משוטט בארץ", ספר שיריה

  .מינהל התרבות -יהושוע רבינוביץ ומשרד התרבות והספורט 
ערבי שירה ותערוכות אמנות בישראל  , שיריה פורסמו במגוון כתבי עת ומגזינים

 ל"ובחו

ר   ם נִגָּ  וְהַדָּ

מִים   וּמְטַפְטֵף כִגְשָּ

הּ    לֹעַ כוּר מַחְצַבְתָּ

 מְבַקֵש שֶתַחְלִים

 

 (2019, הוצאת צמרת" )אבי משוטט בארץ" :מתוך
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לִיוּת  כָּ רִיאַרְּ  מיכל זק/ מַטְּ

 אֲנִי יְכוֹלָּה

 לַעֲקֹר  

רִים  , הָּ

 אַךְ  

 מִי רוֹצֶה

 ,לַעֲקֹר הַר

ר  כְשֶאֶפְשָּ

טַעַת  לָּ

 .עֵץ

 :אודות
 .כותבת ואם לשלושה. מעצבת
 .  מוטיב -שירת הכרך ו, חדרים, הליקון: עת כגון-בכתבי התפרסמו שיריה

,  (2020, הוצאת כליל" )קומפוסט"אחד משיריה ראה אור באנתולוגיה 
 .אקופואטיקה שנושאה

 (2021, הוצאה עצמית" )השמועות אודות אהבה: "ספרה
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 מיכל פרי/ גַן נָּעוּל 

 ,הִתְעוֹרַרְתִי מוּל גַן נָּעוּל

נִי יו שָּ חָּ  פְּרָּ

 .מִתְדַפְּקִים עַל חַלּוֹנִי
  

ה    זוֹ תְנוּעָּ

 עֲדִינָּה שֶל רוּחַ 
 

 לִפְנֵי שֶאָקוּם

 ,וְאֶלְבַש אֶת מַלְבוּשַי
 

עוֹלָּם יוֹפִיעַ   לִפְנֵי שֶהָּ

יו הַחַדִים עָּ  .בִצְבָּ
 

עִירוּ וְאִם תְעוֹרְרוּ    אִם תָּ

ה   אַהֲבָּ  אֶת הָּ

ה בְמַחֲשַכֶיהָּ   תִרְאוּהָּ , גְנוּזָּ
 

הּ  חוֹרֶטֶת עַצְמָּ

רִי  .בִבְשָּ

 

 (2023, הוצאת כתב" )מרחב זמן שאבד: "מתוך

 :אודות
 .אם לשתיים ומתגוררת בתל אביב. משוררת וציירת

 .כתבי עת ואסופות שירה, שיריה פורסמו באנתולוגיות
 .הציגה תערוכות יחיד והשתתפה בתערוכות קבוצתיות בארץ ובעולם

בין  " ;(2008, הוצאה עצמית)מונולוגים מהתת מודע  -" מגילות של כלום: "ספריה
"  מרחב זמן שאבד" ;(2022, הוצאת ארגמן מיטב)בעריכת ציפי שחרור " אור לאור

 (2023, כתב הוצאה לאור)בעריכת אילן שיינפלד 
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ד  חָּ יוםֹ אֶׁ ה בְּ רָּ ה לֹא קָּ  מירב דהאן/ זֶׁ

 זֶה טִפְטֵף

 
ה ה אַחַר טִיפָּּ  טִיפָּּ

ה   מָּ אֲדָּ  נָּמוֹגוּ הַחֲלוֹמוֹת מֵהַחֲרִיצִים בָּ

הּ בַיִת אנוּ לָּ רָּ  שֶקָּ

 

הּ ה בִי יוֹמָּ ה הִרְבִיצָּ  הַשִגְרָּ

ר בָּ  וְלֹא נוֹתַר דָּ

דִים ט לִצְחוֹק יְלָּ  פְּרָּ

 וּנְקוּדוֹת שְחוֹרוֹת בְתִקְרַת הַחֶדֶר

לֵם  סֵרְבוּ לְהֵיעָּ

 
ד ה בְיוֹם אֶחָּ רָּ  זֶה לֹא קָּ

ד   ל יוֹם אֶחָּ  אֲבָּ

זַבְתִי  עָּ

 :אודות
 .אקטוארית ומרצה אקדמית בתחום סטטיסטיקה וניהול סיכונים. 1970ילידת 

 כותבת ומפרסמת שירה בחמש השנים האחרונות
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ל  ליש/ גורָֹּ  מירה שָּ

אֵלֶּה ה יֵש לָּהּ בַחַיִים הָּ  .מָּ

כִין אֹכֶל  .תְגַהֵץ, תְכַבֵס, תָּ

דִים, תִפְתַח רַגְלֶיהָּ  בִיא יְלָּ  .תָּ

הּ  .וְהוּא יַכֶה אוֹתָּ

 
הּ ן הוּא הַחַיִים שֶלָּּ טָּ  .בְנָּהּ הַקָּ

ה מָּ ל הַנְשָּ תְנָּה לוֹ אֶת כָּ  .נָּ

לֶיהָּ יָּד  .כְמוֹ אָבִיו, מֵרִים עָּ

ה, הוֹרֶיהָּ אָמְרוּ לָּהּ  .לְכִי הַבַיְתָּ

 

ל שֶלָּּךְ  .זֶה הַגוֹרָּ

 :אודות
 .  מציירת ומשחקת להנאתה .עסקה בתחום החינוך

 .כותבת שירה וסיפורים קצרים
 ( 2023, הוצאה עצמית" )סיפורו של הרשל רויזנמן: "ספרה
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רִית  יָּה גַבְּ טַצְּ נְּ יֶׁ  מלכה אוּרמן/ אורְֹּ

מַדְתִי  מֵאָבִי לָּ

 לֹא לִגְרֹר רַגְלַיִם

ל מִכְנָּסַיִם  .ֹלֹא לָּרוּץ אַחֲרֵי כָּ

 ,וַאֲנִי לְמֶרְחַקִים רַצְתִי

יְלִים  .מָּ

 
 מִמֵךְ

מַדְתִי  לָּ

 לֹא לְכוֹפֵף אֶת הַגַב

 .לֹא לְהַכְנִיס סַכִין לַפֶּה

קַחְתִי סִכוּנִים  ,לְצִדְךָ לָּ

ה נֶחְתַכְתִי  .זְקוּפָּ

 

 :אודות
בשנים  . ופסלת זמרת, כציירת החלה את דרכה האומנתית, הגיעה מעולם החינוך

"  אוצרת חיים" :ספר ביכוריה. האחרונות פועלת בתחומי השירה והספרות
ספר שירה בהוצאת ספרי עיתון   :השנה צפויים לצאת לאור(. 2021, הוצאת צמרת)

 ספרי ילדים בהוצאת אופיר ביכורים 3 -ו 77
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 משה טל/ זִקִית 

 סַכִינֵי אֶצְבַע אֲדֻמוֹת

חוֹת  מִשְפַת סִיר גָּ

 .בֵיצִים רַכוֹת לִשְרֹט

הּ   בְחֵשֶק לֵיל תַשִיל עוֹרָּ

 ,  לְחוֹלֵל אַפְלוּלִית כְלִילִית

 ,  בַשֶמֶש רוֹפֶדֶת קֵן

ה פָּ  ,  אוֹמֶנֶת כְנַף גוּר רָּ

 וּלְכֶשֶף יָּרֵחַ 

 ,  זִקִית מִצְטַבַעַת

ה נֶיהָּ לְרוּחַ זוֹרָּ  ,  אַבְקָּ

הּ  .קוֹרֵאת תַאֲווֹת אֶל צוּפָּ

ה  ,פִּלְאִית בְבֵיתְךָ עֲקוּדָּ

ה  .מֻסְלֶלֶת שְרִידָּ

 :אודות
 .כיום בפנסיה. מרצה ומנהל משאבי אנוש, יועץ ארגוני, בעברו

מדור ספרות  , מוטיב, אשכולות פואטיקה, מאזניים: שיריו ראו אור בבמות שונות
 .  נטו ועוד.תרבות, ושירה בעיתון
 הוצאה לאור בקתרזיס, יראה אור השנה, בעריכת דורי מנור, ספר ביכוריו
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ה  כָּ  נהיר ברנוביץ/ נָּ

הכ מָּ     ִסֵא הַגַלְגַלִּים נִכְנַס אֶל הַבָּ

ה רַכֶבֶת הוֹמָּ  תַחֲנַת הָּ

פוֹת נֶיהָּ הַמְמֻשְקָּ הּ הַקְטַנָּה, פָּּ  דְמוּתָּ

ה בִיעִילוּת זָּ  ,  בְתַכְלִיתִיוֹת, זָּ

ע  .עֵינֶיהָּ נְתוּנוֹת אֶל הַמִרְקָּ
 
  

ם קִיעַ  , שָּ  מֵעֵבֶר לָּרָּ

 בְמֶרְחַק עֵינַיִם אוֹהֲבוֹת  

הּ  .  בִתָּ
 

 פּוֹתַחַת וּמְסַדֶרֶת  , הִיא מוֹצִיאָה

ל   ה עַל הַסַפְסָּ ה מֵהַיָּדִיוֹת שֶל כִסֵא הַגַלְגַלִּים וּמַנִיחָּ  מוֹרִידָּ

הּ   ה לָּ נְתָּ  שַקִיוֹת שַקִיוֹת שֶל אֹכֶל רְחוֹב שֶקָּ

ה שֶלָּּהּ כָּ  וְלַנָּ
 
  

ב כְמוֹ מִתְקַיֵם רַק לְבֵינְתַיִם גַם    וְהַמֶרְחָּ

ה לִשְתֵי יָּדֶיהָּ  רֶגַע בוֹ הִיא זְקוּקָּ  ,  בָּ

ל ה אֶת הַמַכְשִיר עַל הַסַפְסָּ  וּמַנִיחָּ

 .עֵינֶיהָּ נְתוּנוֹת בוֹ עֲדַיִן
 

תִיד, הִיא נִשְאֶרֶת כִי כֶסֶף הּ, כִי עָּ  , כִי חַיִים עֲבוּרָּ

ה לְטַפֵּל בַנָּכוּת הַשְנִיָּה לְכָּ אַחַת הָּ  כְדֵי לְתַקֵן אֶת הַנָּכוּת הָּ

הּ ה שֶלָּּהּ מִתְגַעְגַעַת לְאִמָּ  .גַם הַנָּכָּ

 :אודות
,  למדה במדרשה לאמנות תואר ראשון ומסיימת בימים אלו. אמנית רב תחומית

עבודותיה הוצגו במספר  . תל אביב תואר שני במחקר התרבות באוניברסיטת
 בעמותה המקדמת קיימות מלמדת אמנות ועובדת כמפיקה. תערוכות קבוצתיות
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ה פוּרִימִינִית  דָּ רָּ  (ניר לוי)נהיר ליבי / הַטְּ

 .אוֹתִי מַטְרִידִימִינִית בְפוּרִים

דַי לִימוֹנִים  וְלַמְרוֹת שֶשָּ

תִי שְאוּלָּה  חֲזִיָּ

תִי מִתְפַּקַעַת  וְשִמְלָּ

ה הּ שֶל פְּגִיעָּ ש טַעֲמָּ  .אֲנִי חָּ

אַלִּים ח הָּ  וְסוֹטֵר אֲנִי לִלְחִי הַנֶאֱלָּ

מֵהַּ         שֶנֶאֱלָּם דֹם וְכָּ

ל יוֹם יִהְיֶה פּוּרִים  שֶכָּ

 בְעוֹד אֲנִי יוֹדֵעַ שֶנֶגְדוֹ לֹא אַגִיש תְלוּנָּה

ה לֹא שוֹמְעִים רָּ  שֶכֵן בַמִשְטָּ

רִים לְקוֹל מְחֻפֶּשֶת    וְאֵין נֶעֱתָּ

ה הּ חֻפְשָּ זֹאת שֶאֵין לָּ  קַל וַחֹמֶר לְכָּ

 מִלִּהְיוֹת

ה  .אִשָּ

 :אודות
 .  משורר, 1+נשוי 
,  הוצאה עצמית" )מחברתי" ;(2007, הוצאת ספרים כרמל" )מחולהנפש: "ספריו
חוטא בשירה לירית וגם  (. 2019, הוצאה עצמית" )אנחנו, את, אני" ;(2014

 מתמודד עם מחלת הסכיזופרניה. ווקאלית
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ה לֶׁאֱהֹב  שִיָּ פְּ  נחמה ראקוב/ חָּ

ה צִית שֶתֵצֵא אִשָּ   וּמִבֵית הַדִין רָּ

אֵל צוֹעֲקִים לָּהּ  שֶאַפּוֹטְרוֹפּוֹסֵי הָּ

 "מְאֹהֶבֶת, מְאֹהֶבֶת, מְאֹהֶבֶת"

 וְהִיא תִהְיֶה סוֹפְסוֹף מֻתֶרֶת

 לֶאֱהֹב

 בְלִי כַבְלֵי הַנִשוּאִין

קוֹת הַלֵּב  לְצַלָּּ

קְרוּ מִמֶנָּה    שֶעָּ

נָּה נָּה אַחַר שָּ  שָּ

ה  אַהֲבָּ

 :אודות
,  שני בגנטיקה מולקולרית ממכון וייצמן בעלת תואר. גדלה בחברה החרדית

עוסקת  , לצד עבודתה בחברת ביוטק. שפיגל סם-ובוגרת מסלול תסריטאות ב
יצירותיה ראו אור במגזינים  . פרוזה ושירה, תסריט: בכתיבה על כל גווניה

כן ראו אור  .  קול ההמון, אשכולות פואטיקה, מוטיב, סלון הדחויים: דיגיטליים
השתתפה בקברט המשוררים השני  . באנתולוגיות בעריכת גיא עינת וציפי שחרור

 63 –הסיפור הקצר של אינדיבוק "סיפור קצר פרי עטה פורסם בספר . בלונדון
 (2022, הוצאת אינדיבוק" )הנבחרים
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יותֹ   נטלי ציטיאט/ לִהְּ

שִים אֶת עַצְמִי  לָּ

שוּב  שוּב וָּ

 לִמְשֹךְ אֶת עַצְמִי

ווֹת  מֵהַקְצָּ

חִים  מֵהַפְּתָּ

רֵי הַבַיִת ל דַיָּ  מִכָּ

שִים אֶת עַצְמִי  וְלָּ

 בְאֹפֶן זְמַנִי

רִי  בְאֹפֶן בִלְתִי אֶפְשָּ

ז  בַמֶרְכָּ

רוֹת    לִשְנִיוֹת יְקָּ

 לְמִפְגָּש

ל הַכוֹחוֹת  .כְנֶגֶד כָּ

  
 (  2022, קתרזיס הוצאה לאור" )כנגד כל הכוחות: "מתוך

 :אודות
 .משוררת ומורה ליוגה באוויר מחיפה

 (.  2022, קתרזיס הוצאה לאור" )כנגד כל הכוחות" :ספר ביכוריה
,  אשכולות פואטיקה, סלון הדחויים: מספרה התפרסמו בכתבי עת שונים שירים

 מוטיב ועוד
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ש    דָּ ט חָּ רֶׁ מִי  / סֶׁ  נֶׁטַע הַלַחְּ

ה אֶת מִשְקְפֶיהָּ    הִיא מַנִיחָּ
 עַל שִידַת הַאִיקֵאָה

פֶה  וְעוֹצֶמֶת עֵינַיִם תוֹךְ כְדֵי לְגִימַת כוֹס הַקָּ
 פִּתְאוֹם זֶה חוֹזֵר

 כְמוֹ סֶרֶט נָּע
 עוֹלֶה וְעוֹלֶה

ש  וְלוֹפֵת כְמוֹ נָּחָּ
אן ה שֶהִגַעְתָּ לְכָּ עֻבְדָּ  אֲנִי מְכַבֶדֶת אֶת הָּ

 הִיא אוֹמֶרֶת לַסֶרֶט
ש דָּ ד חָּ ל אֲנִי חַיֶבֶת אֶחָּ  אֲבָּ

 
שוֹת מִסְתַיֶמֶת  וּבֵינְתַיִם מַהֲדוּרַת הַחֲדָּ

שוֹת שוֹת חֲדָּ  הַחֲדָּ
 הַסֶרֶט נִגְמַר

ה מְאֻחֶרֶת עָּ  הַשָּ
ן בְפִנַת הַחֶדֶר   טָּ  אוֹר קָּ

 
ה ה יוֹשֶבֶת עַל סַפָּּ  אִשָּ
ה אֶת מִשְקְפֶיהָּ   מַרְכִיבָּ

 הַכֹל יִהְיֶה בְסֵדֶר
 הַכֹל יִהְיֶה בְסֵדֶר

 :אודות
.  שיריה ראו ורואים אור בפורומים רבים. מוזיקאית ומשוררת מתל אביב

בערב פואטרי סלאם , בבית אורי צבי" ימין ושמאל תפרוצי"בתערוכת , לאחרונה
: כגון, בגליונות שירה וירחונים, בחסות עיריית תל אביב" 2023להיות אישה "

 "סופרים ומה שביניהם, ספרים"מוטיב ובתוכנית הרדיו , פועם, נטו. תרבות
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ה  טִישָּ  ניק קושניר/  נְּ

 ,כְשֶרוֹאִים

 .גֶשֶם מְטַפְטֵף

נִים  ,עַל פָּּ

 .שֶמִישֶהוּ פַּעַם לִטֵף

  
 ,וְאֵינֶנוּ

 ,לֹא אוֹמֵר עוֹד מִלָּּה

 ,לְמִי שֶלְּמַעֲנוֹ 

 .נִבְרְאָה מִן הַצֶלַע

 
רִים בִבְדִידוּת  ,נִזְכָּ

ה  ,בְחֶרְדַת נְטִישָּ

תֵנוּ  ,אֵיךְ בִשְנָּ

ה אִשָּ  .נִבְרְאָה הָּ

 :אודות
סטודנט לתואר שני במתמטיקה באוניברסיטת תל  ". 2ארזים "חייל בתוכנית 

 .  שירים ומחזות, כותב סיפורים קצרים. אביב
והועלה בתיאטרון  " גחליליות"נכתב במסגרת פרויקט , "בין השורות" :מחזותיו

והועלה אף הוא   , נכתב יחד עם לילך יוסיפון" נערת השנה"המחזה . חולון
 בתיאטרון חולון
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רַאֲוָּה  חַלוןֹ הָּ תִי בְּ הִבַטְּ שֶׁ  נעמה שפירא/ כְּ

ה רַאֲוָּ  כְשֶהִבַטְתִי בְחַלּוֹן הָּ

ךְ מִתְנוֹעַעַת אִיתִי אוֹתָּ  רָּ

 .בֵין קֻפְסְאוֹת שִמוּרִים וּבַקְבוּקֵי שַמְפּוּ

 אֲנִי

 הַצִיוּת לְחוקֵי הַטֶבַע

 אַתְ 

תִי קַחְתְ חֵרוּת עַל קְלִפָּּ  לָּ

הּ טֵרוּף  .  וְהִכְנַסְתְ בָּ

 אֲנִי אוּלַי אֲנִי

 אַתְ אוּלַי אֲנִי

 אֲנִי לֹא אַתְ 

 .שְקִיפוּת הַזְכוּכִית בֵינֵינוּ

  
רוּחַ   מֵאֲחוֹרֵי גַבֵינוּ בְרוֹש נָּע בָּ

עוּף אִתוֹ  כֹלְנוּ שְתֵינוּ לָּ  לוּ יָּ

אן  .מִכָּ

  
 (2015, גמא הוצאה לאור" )פתאום שירה: "מתוך

 :אודות
 .  התחילה לכתוב לפני כעשר שנים

"  ציפרים עפות בכיוון הנכון" ;(2015, גמא הוצאה לאור) "פתאום שירה: "ספריה
 (2022, בעריכת אפרת מישורי, סדרת אש קטנה: 77ספרי עיתון )
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לָּה] ה בַחֲצִי הַלַיְּ מָּ  נעמה שקד[ / קָּ

ה בַחֲצִי הַלַּיְלָּה מָּ  קָּ

ם  וְנוֹתֶנֶת דָּ

 עַל מְזוּזוֹת הַפֶּתַח, וּבְכֵן

 אֲנִי נוֹתֶנֶת וְנוֹתֶנֶת

ם  דָּ

  
מַיִם: בַחֲצִי הַלַּיְלָּה נָּה הוֹלֶכֶת בַשָּ ה הַלְּבָּ בִים, הַסוּסָּ  בַאֲפַר הַכוֹכָּ

יֶיהָּ בְרֶסֶן  עֵינֶיהָּ פְּקוּחוֹת וְלַחוֹת וְרַגְלֶיהָּ פְּצוּעוֹת, תוֹרֵי לְחָּ

נָּה בוֹכָּה ה הַלְּבָּ ה. הַסוּסָּ ה בוֹכָּ אֲדֻמָּ ה הָּ  הַסוּסִים הַשְרֻקִים הַשוֹקְקִים  . הַסוּסָּ

רְפֵיהֶם . בוֹכִים נִים בְצַוְּארֵיהֶם בְעָּ  אַרְבַע מֵאוֹת שָּ

 הַקוֹל גוֹוֵעַ 

  
 בַחֲצִי הַלַּיְלָּה. אַל דֳמִי לָּךְ

 עַל רַגְלֵי הַפֶּתַח

ם                         דָּ

  

 :אודות
  .יוצרת ועורכת, כותבת
: אם נדע לבקש חיים" ;(ג"תשע, המאוחד הוצאת הקיבוץ" )נחושת ונהר: "ספריה

 (א"תשפ, הוצאת כביש אחד" )ד גורדון"נפגשים עם א
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עותֹ   נעמי מנדלבאום/ מִדותֹ רָּ

 .לִהְיוֹת מִדֵי פַּעַם יוֹתֵר שֵכֶל

 .זֶה נָּכוֹן שֶהַלֵּב שֶלִּי הוּא כוֹחַ 

 .כוֹחַ גַם הוֹרֵס

חוֹק בְקוֹנְכִיָּה מִים רָּ  .אוּלַי כְדַאי לִסְגֹר לִפְעָּ

ה אָה עֲמֻקָּ  .בְהַקְפָּּ

  
 .הִתְרַגַלְנוּ לְפַחֵד מִסְכִיזוֹפְרֵנִים אוֹ מֵעַרְבִים

צוּב  ,  זֶה עָּ

רִים  .אֲנַחְנוּ מְפַחֲדוֹת גַם מִגְבָּ

ן לִי ם הֲכִי מְסֻכָּ אָדָּ  ,הִיא זוֹ שֶמְצַחְצַחַת אֶת שִנַי בַבֹקֶר, רַק שֶהָּ

 ,שֶגוֹלֶשֶת לִי בַנַיָּד

ד  שֶיוֹשֶבֶת אֶצְלִי בַמִשְרָּ

 .וְנוֹתֶנֶת שֵרוּת מִקְצוֹעִי לַפּוֹנִים

נִים  .שֶמוֹרַחַת לִי סֶרוֹם וּקְרֵם פָּּ

  
 (2022, ספרי ניב" )עדיף כלום אבוקדו: "מתוך

 :אודות
 .עוסקת בכתיבה. עובדת סוציאלית קהילתית בתחום המוגבלויות

 (2022, ספרי ניב" )עדיף כלום אבוקדו: "ספרה
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וָּה  רְּ  נתנאל נדב/ עֶׁ

 עֶרְוַת אָחִיךָ לֹא תְגַלֶּה

א אִם גִלָּּה הוּא לְךָ  אֶלָּּ

ל הַצִבוּרִי -כְשֶנִפְנָּה בְבֵיתוֹ   בַסַפְסָּ

  
 עֶרְוַת בַת אָחִיךָ לֹא תְגַלֶּה

א אִם גִלָּּה הוּא לָּךְ  אֶלָּּ

 וּבִקֵש שֶלֹּא תְגַלִּי

  
תֵךְ  לֹא תְגַלִּי עֶרְוָּ

רַש הוּא מִמֵךְ א אִם דָּ  אֶלָּּ

 מִי אַתְ  

 שֶתַגִידִי  

 לֹא  

 לְבַעֲלֵךְ

 :אודות
 .סטודנט לתואר שני בספרות עם ישראל באוניברסיטת בר אילן

 .וחוסה בצל השירה, סופר צללים .יליד ירושלים ותושב השומרון
 'יהי'אחד משיריו ראה אור בכתב העת 
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י דֵּ בִין כְּ הָּ    עזרא-בן שוש-סוזן / לְּ

 דַמְיְנִי

ה, שֶאַתְ מְחֻנֶנֶת קָּ  מִצְטַיֶנֶת בְהַדְחָּ

ךְ  עַד שֶהֶבְזֵקִים יָּצִיפוּ אוֹתָּ

ךְ  דַמְיְנִי אוֹתָּ

 קוֹרַעַת בְעוֹרְקַיִךְ  

 עַד יִגְבְרוּ כְאֵבֵי הַגוּף עַל כְאֵבֵי הַנֶפֶש

 דַמְיְנִי

ה ה פְּסִיכִיאַטְרִית סְגוּרָּ  ,מַחְלָּקָּ

קוֹת, קְשִירוֹת  בְדִידוּת, בִידוּד, הַזְרָּ

רִים מַטְרִידִים וּסְטֵרוֹאִידִים  זְכָּ

ךְ  דַמְיְנִי אוֹתָּ

 בְחֻלְצַת מִשְבְצוֹת מְכֻפְתֶרֶת

 מְסַפֶּרֶת  , מְחַיֶכֶת, לֹא מְאֻפֶּרֶת

רְאוּ קוֹת קָּ  אֵיךְ לַצַלָּּ

 מַחֲלַת עוֹר

ה, וְאֵיךְ בִבְדִיקַת אק״ג  עַל הַמִטָּ

ה   עָּ ה מוּל אַרְבָּ  הֵרִים לָּךְ הַטֶכְנַאי אֶת הַחֻלְצָּ

ה לַיִךְ קְשוּרָּ לֵקִים הַשוֹמְרִים עָּ  עֲמָּ

 לְאוֹר נֵאוֹן גוּפֵךְ שוֹתֵק

 דַמְיְנִי

 
 (2023, קתרזיס הוצאה לאור" )ריבת שושנים: "מתוך

 :אודות
 .מציירת ומגננת גינה וחיים, עוסקת ברפואה הוליסטית

"  בוערת בתוכה" ;(2018, צבעונים הוצאה לאור" )שירת הלב הפועם: "ספריה
 (2023, קתרזיס הוצאה לאור" )ריבת שושנים" ;(2022, הוצאה עצמית -שבע )



2023יולי | בעיניה : גליון שירה | כתב עת לאמנות | נטו . תרבות  

75 

ת הַנולָֹּד  ה אֶׁ  סיגל בן עמרם/ רואֶֹׁ

 אֲנִי מִתְעַרְסֵל בְקַעֲרַת בִטְנֵךְ

פִיר  .טוֹבֵל בְמַיִם רַכִים וְהַכֹל שָּ

  
 אֲנִי מִתְנוֹעֵעַ לְקֶצֶב לִבֵךְ

הִיר  .  נִיזוֹן מִדַם הַחַיִים וְהַכֹל בָּ

  
 אֲנִי מִתְפַּעֵם מִקוֹלֵךְ הַזַךְ

דַיִךְ שְלֵווֹת. חֻמֵךְ מְלַטֵף אוֹתִי  .  יָּ

  
רֹךְ צְמַת הָּ  אֲנִי מִתְעַנֵג עַל עָּ

לַי  .  נְשִימוֹתַיִךְ טוֹבוֹת. גוּפֵךְ מְגוֹנֵן עָּ

  
ן  עוֹד מְעַט תִשְלְחִי לִי סִימָּ

צֵאת לְמַסַע חַיַי  .לִנְשֹום בְעַצְמִי, לָּ

  
קַח אֶת עֵינַי אֵלַיִךְ  אָז אֶפָּּ

 .  אֲגַשֵש אַתְ רֵיחֵךְ וְאֵדַע אֶת שְמִי

 
יִךְ נָּ  אָז אֶפְגֹוש אֶת מְאוֹר פָּּ

א לָּךְ  .אִמִי: אֶתְכַרְבֵל בְחֵיקֵךְ וְאֶקְרָּ

 

  
 :אודות

כותבת שירים מאז למדה צורת אות ולאחרונה מוצאה בתוכה את הנכונות  
,  מוטיב: כמה משיריה פורסמו בכתבי העת הדיגיטליים. והאומץ לשתף ולהיחשף

 מייחלת לספר שבדרך. פועם -מוטיב בקטנה ו



2023יולי | בעיניה : גליון שירה | כתב עת לאמנות | נטו . תרבות  

76 

קִינִי   סיגל מגן/ חַבְּ

ה בְעֵינַיִךְ  .וַהֲיִי מַבִיטָּ

ה בְעֵינַי  .וַהֲיִי מַבִיטָּ

  
מֵהַּ אֵלַיִךְ    גוּפִי הַכָּ

ה מָּ  .  זוֹכֵר הֱיוֹתִי בִדְמָּ

  
עוֹטֵף    מִתוֹךְ רַחְמֵךְ הָּ

ה מָּ מַעְתִי קוֹל נְשָּ  .  שָּ

  
מַיִם חַבְקִינִי  . מֵרוֹם הַשָּ

 וְאֶשְמַע, חַבְקִינִי אִמִי

 :אודות
הוציאה לאור  . אשת חינוך ויזמית אמנות חברתית, סופרת ומשוררת, טק-אשת הי

שיריה ראו אור במגוון אתרים וכתבי  . רבים מהם לילדים, למעלה מאלף ספרים
,  על הדרך, שבילים, חדשות בן עזר, בין סגול ובין תכלת, מאזניים: בהם, עת

 .מוטיב בקטנה ועוד
"  בראתי בי אהבה" ;(2005, הוצאת רימונים" )דרך אהבה" : השירה מבין ספרי

 (2022, הוצאת בת אור)
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סִבַת גִיוּס   עדי סגל ויסברגר/ מְּ

ד ד אֶחָּ פִים אֶחָּ ל הַתַלְתַלִּים מְאֻלָּּ  כָּ

ד ק בִמְיחָֻּ זָּ ר חָּ  בִקְרֵם לְעִצוּב שֵעָּ

  
נַיִךְ שוּחַ עַל פָּּ וֶן הַמְדֻיָּק מָּ  מֶיְקְאַפּ בַגָּ

מִים  קוֹנְסִילֶר מֻתְאָם מְחַפֶּה עַל הַכְתָּ

  
עֶלְיוֹן עַפְעַף הָּ חֹר עַל הָּ  אַיְלַיְנֶר שָּ

רִיסִים ה אֶת הָּ ה מֻקְפֶּדֶת מַפְרִידָּ רָּ  מַסְקָּ

  
וִית הַנִדְרֶשֶת   תוּחַ בַזָּ  הַחִיוּךְ מָּ

רוֹת ל הַמִלִּים הַנְכוֹנוֹת נֶאֱמָּ  כָּ

  
טֵךְ מַסְגִיר  .רַק מַבָּ

 :אודות
.  מוטיב, אשכולות פואטיקה, סלון הדחויים: חלק משיריה ראו אור בכתבי העת

 השתתפה בערבי הקראה, כמו כן
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 עידן מזרחי/ רוזִֹי 

ה, רוֹזִי ה בְצוּרָּ  חוֹמָּ

רוֹת עוֹבְרִים לָּהּ  רַק שְטָּ

 .בֵין הַחֲרִיצִים

  
קוֹר רִים שֶמַרְטִיבִים מָּ  גְבָּ

 עַל מִטַת נֹעַר

אִים אֶצְלָּהּ  .בָּ

  
 ,רוֹזִי

 דַלֵּי לֵב-כֹתֶל לְ 

 חֲשוּכֵי חֲלוֹמוֹת

פוֹת  .וְכַפּוֹת יָּדַיִם מְקֻלָּּ

  
ר ה שֶתֵלֵךְ כְבָּ עָּ  הִיא חוֹשֶבֶת עַל הַשָּ

 וְעַל

ר תֵלֵךְ  .לְאָן כְבָּ

 
 

 

 

  

 

 

 :אודות
 .  עוסק בהדרכה ובין היתר גם בנושאים הקשורים לזהות היהודית .34בן 

זוכה תחרות מלגאים צעירים של . עובד על ספר הביכורים שלו. מנגן ושר, כותב
התקבל  . הקליט שלושה משיריו לקראת אלבום שבדרך. היכל התרבות נתניה

בו יהפכו השירים למדבקות שיודבקו ברחבי  , "מקליפות עושים ריבה"לפרוייקט 
 תל אביב

נִים יוֹתֵר ה אֶת הַפָּּ  הִיא מַקְשִיחָּ

 ,כְשֶמְחַיְכִים לָּהּ

ה הַרְבֵה עַל חִיוּכִים  .הִיא לָּמְדָּ

  
ר  ,שִבְרוֹן הַלֵּב נִרְאֶה לָּהּ מְיתָֻּ

ר יוֹם דוֹמֶה חָּ   .  מָּ
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יָּה   עירית ענבר/ אָנָּטומְֹּ

רוֹת לַלֵּב דַיִם שֶלִּי מְחֻבָּ  הַיָּ

רִים , כְשֶמְלַטֶפֶת אוֹתְךָ  פּוֹתַחַת אֶת דַלְתוֹת הַחֲדָּ

  
ה עוֹבֵר בֵינֵיהֶם  אַתָּ

רִים, חֶדֶר חֶדֶר הֵם מִתְגַלִּים אֵלֶיךָ  מְרֻפְּדֵי כָּ

אטֶן נִים, מֶשִי וְסָּ  קְטֹרֶת וּשְמָּ

  
 מִגְדְלֵי פַּעֲמוֹנִים מְצַלְצְלִים -יָּדַי , כְשֶאֲנִי מִזְדַקֶרֶת אֵלֶיךָ

לִים –עוֹרְקַי זוֹהֲרִים בִכְחֻלִּים וַאֲדֻמִים   כְרוּכִים, מְפֻתָּ

 אֲזִקִים –צְמִידַי 

  
 ,  אָמַרְתִי לְךָ

רוֹת לַלֵּב דַיִם שֶלִּי מְחֻבָּ  הַיָּ

 בַגוּף אֲנִי נִקְשֶרֶת -

 :אודות
  .יועצת ארגונית-מלווה רוחנית ו. זוגית ומשפחתית, פסיכותרפיסטית אישית

 .צילום ופגישה עם האנושי שבנו, מתבוננת בתופעות החיים באמצעות שירה
 (2022, צבעונים הוצאה לאור" )אין קפלים עמוקים מדי: "ספרה
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ה  כָּ רַת הַמַסֵּ  ענבל אשל כהנסקי/הֲסָּ

 הורטון קולי, "האני במראה"בעקבות תיאוריית 

 לֹא זוֹ שֶאֲנִי חוֹשֶבֶת

 כִי אֲחֵרוֹת חוֹשְבוֹת

לַי לַעֲטוֹת  ;שֶעָּ

 לֹא זוֹ שֶאֲחֵרוֹת חוֹשְבוֹת

לַי לַעֲטוֹת  ;  כִי עָּ

ה  זוֹ מַסֵכָּ

לַי לְהַפְסִיק לַעֲטוֹת  .שֶעָּ

 
ה  פָּ ה –נְשִיכַת הַשָּ שְפָּ  :הִיא שֶחָּ

ה ה פְּרוּעָּ  ,כֻלִּי תְשוּקָּ

ה עָּ אִית וְגַם רָּ  ,גַם פְּרָּ

 .לְהַפְלִיא

 :אודות
 .  צלמת בהתהוות מתמשכת, בהפוגה –פלסטית  אמנית, עורכת שירה, משוררת
אֵל אָהוּבִי" ;(2009, הוצאת ספרים כרמל" )פִּרְאֵי הַיוֹם: "ספריה פרדס  " )סַמָּ

קוֹם אַחֵר  " ;(2016, פרדס) "אֵינְסוֹף-שוֹאֶגֶת בְלוּלְאַת" ;(2013, הוצאה לאור בְמָּ
 (2021, 77ספרי עיתון " )אֵאוֹס ורודת האצבעות" ;(2019, פרדס) "מִחוּץ לַזְמַן



2023יולי | בעיניה : גליון שירה | כתב עת לאמנות | נטו . תרבות  

81 

יָּה וַאֲנִי  נולֹוגְֹּ כְּ  עקיבא קונונוביץ/ הַטֶׁ

 הִיא מְסַיַעַת  

ה  כְמַקֵל הֲלִיכָּ

מִים אֲנִי ל לִפְעָּ  אֲבָּ

 מַעֲדִיף לִצְלֹעַ 

 מַכְשִיר הַקֶשֶר  

 אֵין לוֹ קֶשֶר

 אֶל חִיוּכִי

 אֶל צְחוֹק כַפּוֹת רַגְלַי

 עַל שְפַת הַנַחַל

 אֶל בְדִיחוֹת נֶכְדִי

תִי  אֶל עוּגִיוֹת נֶכְדָּ

  וְאֶל עֵינַיִךְ  

 שֶמִזְמַן

ן אִתִי  אֵינָּ

 :אודות
לימד לשון וספרות עברית   . מארגנטינה 1969עלה בשנת . עורך ומתרגם, משורר

 .  במדרשת שדה בוקר
הקולר  " ;(1992, ספריית פועלים)בעריכת נתן יונתן , "הקול והקולר: "ספריו
 ;(2009, הוצאת גוונים" )האדם דיסלקטי" ;(2004, הוצאת ספרים כרמל" )והקול

 ;(2013, קלף-הוצאת שיר" )אברם, אברהם, אברם" ;(2010, כרמל" )'משפחת וכו"
   ;(2021, הוצאת ההיתוך" )שמונים פלוס" ;(2017, קלף-שיר" )חלום בים המלח"
 (2022, ההיתוך" )מוגן בדיור"
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ךְ  אתִי מִמֵּ בָּ  זמירה פורן ציון   / אַתְּ שֶׁ

אתִי מִמֵךְ בְסַעַר  אַתְ שֶבָּ

 אַתְ שֶיָּלַדְתְ אוֹתִי בְצַעַר

 אַתְ שֶהֵבֵאת אוֹתִי לָּעוֹלָּם

הּ בַיַעַר יִית חַיָּה לְבַדָּ  .כְמוֹ הָּ

ל כוֹחֵךְ  שֵדִים הִשְבַעְתְ בְכָּ

ה מָּ  לְבַל אֶפֹּל גַם אֲנִי לָּאֲדָּ

 .וּמִמֵךְ אֵלֵךְ

לָּה  .אַתְ שֶהֵנַקְתְ אוֹתִי בַחֲלַב בֶהָּ

  
ה רָּ עוֹלָּם מָּ אתִי לָּ  .יָּצָּ

ה כְפַג־לִימוֹן יָּבֵש  נְעוּצָּ

 .בְכַף יָּדֵךְ הַגְדוֹלָּה

ה ה. מְשוֹטֶטֶת אֲבוּדָּ ה חוּמָּ  .יַלְדָּ

ה הֶם אֵימָּ רִים וְסוֹגֶרֶת בָּ  .בוֹנָּה חֲדָּ

ה ה בַמֵצַר וּמוּלִי חוֹמָּ ה שְחֹרָּ לָּ  .נְמָּ

רוּעַ   .נִשְאַר בִי חֹר קָּ

תוּחַ   .תוֹכִי לַכֹל פָּּ

 :אודות
-שחקנית, חוקרת ספרות ואמנות, בעלת תואר דוקטור מאוניברסיטת בר אילן

,  אשת חינוך, "(עיבראקית" )"אנא סמר", "הליכה למעשה: "מחזאית, יוצרת
 .עורכת שירה ומשוררת ישראלית, אמנית 

 עבודות האמנות שלה הוצגו בתערוכות בארץ ובעולם
,  77ספרי עיתון )אפרים פריזד : תעתיק, בעריכת אלי הירש" אנא סמר: "ספריה
ספר שירה  , 2022זכה בפרס ראשון בכנס שירה בינלאומי באקוודור בשנת ( 2022

 שני ורומן בכתובים
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ל אורֹ  בותֹ שֶׁ כָּ  'רנה שולמנוביץ'צ /שְּ

בוֹת בוֹת שְכָּ  מְקַלֶּפֶת מֵעַצְמִי שְכָּ

עוֹר רֵד אֲפִלּוּ אֶת הָּ ה לְגָּ  .מְנַסָּ

ה לְקַלֵּף מֵעַצְמִי כְאֵב  רוֹצָּ

ק וְלֹא עוֹזֵב  ,פַּחַד שֶנִדְבָּ

ה לְקַלֵּף מֵעַצְמִי עֶצֶב  רוֹצָּ

לַי מִשְתַלֵּט  .שְעָּ

בוֹת בוֹת שְכָּ  אֲנִי מְקַלֶּפֶת מֵעַצְמִי שְכָּ

ר שוּם כְלוּם  ,עַד שֶלֹּא נוֹתָּ

שוּט נְקֻדַת אוֹר  .פָּּ

אֲנִי נֶעֱלָּם  ,הַפַּחַד לֹא קַיָּם, הָּ

ר פַךְ לְעֹנֶג שֶלֹּא נִגְמָּ עֶצֶב הָּ  ,הָּ

 עַד שֶאֲנִי טוֹבַעַת בְתוֹךְ אוֹר אֵין סוֹפִי

 

 (2021, הוצאת בין המילים" )נקודות אור בחיים: "מתוך

 :אודות
שמאוד  , גננת מסורה. נשואה באושר ואם לשני בנים. ומתגוררת ביקנעם 38בת 

 .אוהבת את עבודתה ואת הקסם שטמון בצורתו הטהורה ביותר בילדים
נחרטו בכנות על גבי הנייר וראו אור בספרה  , כל התהליכים הרגשיים שעברה

 (2021, הוצאת בין המילים" )נקודות אור בחיים"הראשון 
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ר  אֹשֶׁ ל הָּ ךְ אֶׁ רֶׁ  קלרינה פריבורקין/ הַדֶׁ

לֶכֶת בַתֶלֶם חַרְתִי לָּ  ,בָּ

 ,בְדֶרֶךְ הַמֶלֶךְ הַסְלוּלָּה מִיַלְדוּת

 .הַיְשֵר אֶל מִבְצְרֵי הַחֹשֶן

  
מִים אֲנִי נֶאֱחֶזֶת בְשַסְתוֹמֵי הַלֵּב    לִפְעָּ

 כְדֵי לִפְתֹחַ דְלָּתוֹת  

רִים רִים שֶבֵין הַחֲדָּ רִים הַצָּ  .לַמַעֲבָּ

  
אשִי   רָּ עוֹרֵק הָּ  אֲנִי פּוֹעֶמֶת דֶרֶךְ הָּ

 .אֶל עֵבֶר מַרְתְפֵי הַשְתִיקוֹת

  
תִי כְאֵב לִנְשִימוֹת רָּ  ,הַתְמָּ

בוֹת בְמַיִם מְלוּחִים   –הִכְשַרְתִי מַחֲשָּ

דַיִם רוֹעֲדוֹת   מִים אֲנִי מְנַעְנַעַת בְיָּ  אַךְ לִפְעָּ

 אֶת סוֹרְגֵי הַחַלּוֹנוֹת

א הַמִשְפַּחְתִי  .בַתָּ

   
 2022בהוצאת פיוטית " אדמת אם: "מתוך

 :אודות
בעריכת דורי מנור  " אדמת אם: "ספר ביכוריה  .מרצה לספרות אנגלית ומשוררת

, סלון הדחוים, משיב הרוח: שיריה פורסמו בכתבי העת(. 2022, הוצאת פיוטית)
 התפרסם בביטאון שירה, סיפור קצר שכתבה. ועוד  אשכולות פואטיקה
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ה  ה אִשָּ  רבקה ויטנברג/ אִשָּ
 

ה ה אִשָּ קֵב, אִשָּ ה נַעֲלֵי עָּ ה אַתְ צְרִיכָּ  ?לָּמָּ

ה ה אִשָּ ה כְמוֹ גֶבֶר, אִשָּ ה שֶתִרְצִי לִהְיוֹת גְבֹהָּ  ?לָּמָּ

ה ה אִשָּ רַגְלַיִם, אִשָּ רוֹת מֵהָּ ה שְעָּ ה אַתְ מוֹרִידָּ  ?לָּמָּ

ה מִתְרוֹצְצִת בְג מָּ  ?וּנְגֶל עִם אוֹ בְלִי'וְלָּ

ה ל זֶה לְמַעַן שוֹבִינִיסְטִים, תַאֲמִינִי לִי אִשָּ  !כָּ

ה דִים, תַאֲמִינִי לִי אִשָּ רִים הֶחֱלִיטוּ גַם אֵיזֶה בְגָּ  !  הַכֹל גְבָּ

  
ה ה אִשָּ ךְ בְחִנָּם, אִשָּ ה שֶלָּּ ה עֲבוֹדָּ  ?לָּמָּ

ה ה אִשָּ ה בַבַיִת לְבַשֵל, אִשָּ ל בַחוּץ לֹא שֵפִית, לָּמָּ  ?אֲבָּ

ה ה אִשָּ ה, אִשָּ ה בַבַיִת מְנַקָּ דִים, לָּמָּ  ?מְטַפֶּלֶת בַיְלָּ

ה מִתְרוֹצֶצֶת בִשְבִיל כֻלָּּם מָּ  ?לְעַצְמֵךְ אֵין לָּךְ זְמַן, וְלָּ

ה ה כְשֶנוֹתְנִים, תַאֲמִינִי לִי אִשָּ ךְ טוֹבָּ  עוֹשִים לָּ

ה ךְ עֲבוֹדָּ  .לָּ

ה  הַכֹל  הַגֶבֶר  מִשְתַמֵש  , תַאֲמִינִי לִי אִשָּ

  
מִים  .לְעוֹלָּ

 :אודות
 .  פעילה חברתית מזה עשורים. עובדת כפיים. אביב-תושבת תל

 נטו וכיוון המזרח. תרבות: שיריה ראו אור בכתבי העת. כותבת שירים
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רוּת  עורְֹּ  רוחמה מטלון/ הִתְּ

ה בַבֹקֶר מָּ ה בְשֵלָּה קָּ  .אִשָּ

 ,גֶשֶם מְתוֹפֵף עַל הַחַלּוֹן

ה  .וְהִיא עֵרָּ

ה ה הִיא עֵרָּ  .כַמָּ

  
 (2023, הוצאה עצמית" )אחוזת חיים: "מתוך

 :אודות
 .  אם לשלושה ובת מסורה, בת זוג. גרה במושב כנף אל מול הכנרת. 59בת 

מומחית באקסל  , מנחת קבוצות נשים לומדות ויוצרות, יזמת, יוצרת במילים
 (.  להיפרד מחרדת נהיגה)המלווה נשים לקחת את ההגה לידיים  NLP ומנחת

,  "אחוזת חיים"בימים אלו מוציאה לאור בהוצאה עצמית את ספר ביכוריה 
 בעריכת דורי מנור  , שירים בשלוש עשרה מילים
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אטוֹ   רומי גנון/ אָרָּ

לַי  אַ הֲ בָּ תִ י  אֵלָּיִךְ ה  עָּ  .  נִכְפְּתָּ

  
בוֹת בְמִלּוֹתַיִךְ צִיתִי לְהִשָּ  לֹא רָּ

צִיתִי ן טַעַם רָּ זוֹן כְמוֹ אֵין בָּ ן בְחִפָּּ לַעְתִי אוֹתָּ  בָּ

 שֶאֲרִיחַ קִלְקוּל שֶאִירַק נֵתַח  , שֶיָּקוּמוּ נֶגְדֵךְ

ש שֶאֹכַל וְלֹא אוּזַן  .מְעֻפָּּ

רְחִי  .הִתְמַלֵּאתִי בַעַל כָּ

  
 קִוִּיתִי אָז מַתַת חוֹלֵף

מוֹן  פֶּרֶץ חַיוּת בְתוֹךְ שִגְרַת שִמָּ

ל   ךְ חַיָּה לְכָּ ל כָּ ל אַתְ כָּ  אֲבָּ

זֹאת ה שֶכָּ רוּחוֹת אַהֲבָּ  הָּ

 הִתְנֵיתִי רַק עִם מְשוֹרְרוֹת מֵתוֹת

  
ה אוֹתִי  הַלַּחַץ  , אֵינֵךְ מַכִירָּ

עוֹרְקִים  עַל אֲבִי הָּ

כִיתִי ל הַתְפִלּוֹת שֶבָּ  לֵב כָּ

כוּךְ בְאַפֵּךְ   -וּמְבוּשַי טֶרֶם מְשָּ

ע   תִי וְזֶה מַגָּ ה תְשוּקָּ ךְ מְרִיחָּ  כָּ

 

 

 :אודות
מעמיקה בגישות אקזיסטנציאליות ובודהיסטיות וכותבת  , פסיכולוגית רפואית

 .מתגוררת בתל אביב עם בן זוגה ושלושת ילדיהם. שירה
 המוסך ועוד, 77עיתון , משיב הרוח: שיריה ראו אור ב

 מִלּוֹתֶיהָּ נֶאֱנָּק תַחַת מִלּוֹתַיִךְ שֶלָּּךְ

נַיִךְ וִיתִי לְפָּ רוֹת עַיִן כֹה מְעַנֶגֶת לֹא חָּ  .צָּ

תִי אֵלַיִךְ לַי אַהֲבָּ ה עָּ  .נִכְפְּתָּ

 -אֵינֵךְ יוֹדַעַת עוֹד 

ה נִרְקַם בֵינֵינוּ  .דְבַר מָּ
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ינַי נִסִיתִי  עֵּ ה אֲמִתִית בְּ  רותי לביא/ אִשָּ

יִיתְ  דַעְתִי לֶאֱהוֹב אֶת שֶהָּ  .  לֹא יָּ

 . מְחַפֶּשֶת פֶּתַח לַעֲשוֹת בוֹ , עִוֶּורֶת מִשְמַשְתִיךְ בְיָּדַי

ה ךְ, מְנַסָּ מַח סְבִיבְךָ לַעֲטוֹף אוֹתָּ עֵץ שֶצָּ  .  שֶיִתְרַכֵךְ הָּ

 .מִלְמַלְתִי. מִשְמַשְתִי

 לְלַמֶדְךָ לִהְיוֹת

ה אֲמִיתִית ה רְצוֹן אוֹהֲבֶיהָּ , אִישָּ בִיעָּ מַשְֹ צוֹן וָּ  .מוֹשֶכֶת רָּ

  
עֵץ הִסְתִירוּךְ  .עַנְפֵי הָּ

חַפְתִי סְבִיבְךְ פַיִם רָּ  ,פֵיָּה לְלֹא כְנָּ

 .וְלֹא יְדַעְתִיךְ

 לֹא יָּדַעְתִי  

ה  אֲמִיתִית צוֹמַחַת מִבִפְנִים וְלֹא כִי אִשָּ

עֵינַיִים שֶבַחוּץ  .מִן הָּ

 :אודות
שיריה התפרסמו בכתב העת  . אשת חינוך ואקטיביסטית חברתית. משוררת
לזכר גאולה  " גאולה"באנתולוגיה , בגליונות שונים של סלון הדחויים, ליריקה

 בימים אלה החלה לעבוד על ספר שירים. ל ועוד"הדס פלחן ז
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א נָּשִים   רחל בכר  / רופֵֹּ

 מֵאֲחוֹרֵי הַפַּרְגוֹד

דֶיהָּ  ה אֶת בְגָּ ה מְסִירָּ  אִשָּ

ה יוֹדֵעַ )תְנוּעוֹתֶיהָּ חַדוֹת   (אַתָּ

דֶיהָּ   .עַל פִּי תְנוּדוֹת הַוִּילוֹן שֶהוּסַט בְיָּ

הּ נִפְסֶקֶת נוּתָּ  עַצְבָּ

ה מְפֻסֶקֶת  ,אוֹת כִי הִיא שְרוּעָּ

אוֹת נָּה לַבָּ  מוּכָּ

בֶיהָּ  בוֹא וּתְחַטֵט בִקְרָּ  שֶתָּ

אִיר בְקֵהוּת  תָּ

ן שֶתוֹבֵעַ  בָּ לוּק לָּ  שֶל גֶבֶר בְחָּ

 ,  לְהַרְפּוֹת

 , לֹא לְהִתְנַגֵד

גַע  לְהֵרָּ

אוֹר וּקְצוֹת אֶצְבְעוֹתֶיךָ הַפּוֹלְשוֹת  לַמְרוֹת אֲלמַֻת הָּ

 וּלְהִתְמַסֵר לַמַגָּע, אֶל שִפּוּלֵי בִטְנָּהּ

ה בוֹחֵן אֶת תוֹכ הּ-כְשֶאַתָּ  תוֹכָּ

פוֹת  ,וּכְשֶמְסַיֵם מֵסִיר כְפָּ

 מְבַקֵש לִבְדֹק

דֶיהָּ הַחַפּוֹת, לְמַשֵש  .אֶת שָּ

 
 :אודות

שיריה ראו אור גם  . רב תחומית ציירת ואומנית, משוררת וסופרת ילדים
הוצאת  " )בין ימין לשמאל: "ספריה. שירה רבות ומוקראים בערבי באנתולוגיות

" מילים ממים" ;(2013, הוצאת אוריון" )שיר תלוי על קולב" ;(2007, גוונים
 (2019, הוצאת סטימצקי)

דוּק  לְהַסוֹת אֶת קוֹלָּהּ הַסָּ

 ,וּלְהַרְגִיעַ 

 "הַכֹל בְסֵדֶר"

הּ לְהִתְלַבֵש  לְבַקֵש אוֹתָּ

הּ שֶאָבַד בַחֶדֶר  לְהַחֲזִיר אֶת כְבוֹדָּ

 לְהֶרְגֵל שֶהִשְתַבֵש

 הַהֶרְגֵל לְהִתְנַגֵד לִפְלִישַת גֶבֶר

ר  זָּ

 ...וּלְהִתְמַסֵר
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בַעַת  בַעְּ  ריבי זהר/ מְּ

בוֹת ה רְווּיָּת שְכָּ רָּ  יוֹשֶבֶת בַמְעָּ

ה שֶמֵעַל אִשָּ  .הָּ

  
ה מָּ אֲדָּ  נִקְדַחַת אֶל פְּנִים הָּ

ה שֶמִתַחַת אִשָּ  .הָּ

  
ה שֶמִתַחַת אִשָּ ה שֶמֵעַל וְהָּ אִשָּ  הָּ

ה מְבַעְבַעַת  חוֹלְקוֹת בְתוֹכִי קְדֵרָּ

  
הּ  שְתַיִם אוֹחֲזוֹת בָּ

ה, זוֹ בְיָּדֶיהָּ   .זוֹ עַל רֹאֲשָּ

  
 זוֹ אוֹמֶרֶת אֲנִי אֶתְנֶנָּה

 .זוֹ אוֹמֶרֶת אֲנִי

  
ר דְלוּיוֹת  וַאֲנִי שֶנוֹצוֹתַי כְבָּ

ה לְתוֹכִי  מַעֲרָּ

שִים רָּ בִים עִם צִיצַת שָּ  רְסִיסֵי כוֹכָּ

ה מָּ  לְעַבוֹת אֶת עוֹרִי עַל פְּנֵי אֲדָּ

מַיִם קֵל מְעוֹפִי בַשָּ  .וּלְהָּ

 
 :אודות

 אמנית יוצרת שירי ציור, דרמה תרפיסטית ופסיכותרפיסטית
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ט  שְּ פֶׁ  ריקי דסקל/ בוּדָּ

פֶּשְט  בְבוּדָּ

חֹר נִים רַבִים לַשָּ יָּה לְהַבְחִין בְקַלּוּת כִי יֵש גְוָּ ן הָּ  נִתָּ

 כְשֶהַיוֹם הֵכִין עַצְמוֹ לַלַּיְלָּה 

ה עָּ ה רְשָּ כָּ הּ שֶל מַמְלָּ מַיִם כְסִמְלָּ ץ בְלֵב הַשָּ רֵחַ חֶרְמֵשֵי נִנְעָּ  וְיָּ
  

ה בֵין סוֹרְגֵי הַבַרְזֶל עַל רְעָּ  צוֹעֲנִיָּה קְטַנָּה כָּ

רְאָה  דַיִם פְּכוּרוֹת קָּ יוֹת וּבְקוֹל בוֹכִים וְיָּ אֲרָּ  :גֶשֶר הָּ

שֵם יַעֲזֹר ר הַֹ  יֶזוּס כְרִיסְטוּס יֶזוּס  כְרִיסְטוּס אֶפְשָּ

ר לְמַעְלָּה מִכוֹחוֹ  בָּ  אַךְ גַם הִיא הֵבִינָּה כִי הַדָּ

ר   לְתוֹ שֶל הַבֵן הַמְיסָֻּ  וְאֵין בִיכָּ

נֶיהָּ  אָבוֹת הַחוֹלְפִים עַל פָּּ בוֹת מֵאוֹת הָּ  לַחְדֹר לִלְבָּ

חוּק לְבִרְכֶיהָּ שֶל צוֹעֲנִיָּה קְטַנָּה וּמְלכְֻלֶכֶת ךְ שֶיַשְלִיכוּ פוֹרִינְט שָּ  כָּ
  

דֶיהָּ   ר בִלְעָּ בָּ ה כִי אֲפִלּוּ יִהְיֶה הַדָּ ה הַבְרוּרָּ ה בַיְדִיעָּ  הִיא הִתְנַחֲמָּ

הּ מִן הַהֶפְקֵר ה אֶל קִרְבָּ אֲפָּ חוֹק וְשָּ מִיד וְרָּ ה תָּ נוּבָּ  תִזְרֹם הַדָּ

עִיר   ךְ שֶיָּרַד עַל הָּ  אֶת רֵיחַ פִּרְחֵי הַלִּילָּ

בֵד בְתֵאַטְרוֹן מִתְפּוֹרֵר ה כָּ סַךְ קְטִיפָּ  .כְמוֹ מָּ
 

 (2000, הוצאת תמוז ואגודת הסופרים" )ספר הזכרונות של בטני: "מתוך

 

 :אודות
קריינית ומנגישה ארועי תרבות  . מורה בבית הספר לדרמה של סמינר הקיבוצים

כולם  " ;(1989, הוצאת אלקנה" )רצועה של אור: "ספריה. בספרייה לעיוורים
"  ספר הזכרונות של בטני" ;(1993, הוצאת ביתן" )מייחלים למחווה של אהבה

,  הוצאת הקיבוץ המאוחד" )לחם הפנים" ;(2000, הוצאת תמוז ואגודת הסופרים)
 ;(2016, עם עובד" )כמות שהוא" ;(2007, הוצאת עם עובד" )הכח המדמה" ;(2007

בכתבי העת הספרותיים   שיריה מתפרסמים(. 2021, עם עובד" )שפת הנהר"
שיריה אף תורגמו לשפות שונות ופורסמו בכתבי עת  . בדפוס ובמרשתת, בישראל

 בארצות שונות
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תִי   רני רוזנטל/ דודָֹּ

 אַחֲרֵי שֶהַכֹל הִסְתַיֵם וְסִדְרֵי עוֹלָּם הֵחֵלּוּ  

דוֹת מֵהֶן סֻלְּקוּ  ם לַעֲמָּ  לִשְקֹל בְהִסוּס אֶת שוּבָּ

ה וְחַיָּה -כִלְאַחַר יָּד תִי הִפְתִיעָּ הּ לָּאָרֶץ . דוֹדָּ  בְדַרְכָּ

ה   ף לַחַיִים וְהִסְפִּיקָּ מִים שֻתָּ ל לְיָּ ף לַגוֹרָּ ה שֻתָּ  הִכִירָּ

הּ הַקְטַנָּה  ם וְלַחֲווֹת אֶת אֲחוֹתָּ תָּ  לְהוֹלִיד אֶת יַלְדָּ

הּ הּ וּבְמוֹתָּ  הִיא אִמִי בְחַיֶיהָּ וּבְמַחֲלָּתָּ

ה   קֵל עַל מַעֲמֶסֶת זִכְרוֹנוֹתֶיהָּ הִתְפַּתְחָּ  כְדֵי לְהָּ

ל רֶגַע   תִי יְכֹלֶת לִבְכוֹת בְכָּ  אֵצֶל דוֹדָּ

מַעְתִי בֶכִי שוֹנֶה ד שָּ ה. יוֹם אֶחָּ רְדָּ ךְ נוֹדַע לִי שֶשָּ  כָּ

הּ וְאֶת בַעֲלָּהּ וּלְנֶגֶד עֵינֶיהָּ  רְגוּ אֶת מִשְפַּחְתָּ  אַחֲרֵי שֶהָּ

 אֶת שְלֹשֶת יַלְדֵיהֶם  

ה קְפוּאִים   מָּ פִים הוֹדוֹת לְתַפּוּחֵי אֲדָּ  שְנֵי חֳרָּ

ה קְפוּאָה מָּ רְנַיִם קְפוּאוֹת מֵאֲדָּ ה בְצִפָּּ  שֶחִלְּצָּ

ה   ה בְאָבִי לְהַנִיחַ בְלִי לְהִתְמַהְמֵהַּ מַצֵבָּ  הִיא הֵאִיצָּ

ה. עַל קֶבֶר אִמִי הּ הוֹסִיפָּ  ,  לֹא בִשְבִילָּ

ה. בִשְבִילְךָ רֶיהָּ נִשְלְלוּ מִמֶנָּה יָּדְעָּ  הִיא שֶקְבָּ

 :אודות
שנים חבר קיבוץ   חמש. ל"שירת בנח. ר ובתל אביב"גדל בכפר אז, נולד בירושלים

.  כעת בתל אביב, חי באמסטרדם וברומא. אשה ובן ברומא, בן בארץ, נשוי. להב
 .  מפסל יציקות ברונזה וטבעות פיסוליות ממתכות אצילות ואבנים טובות

 זכה במענק מקרן  , (2020, הוצאת בטאון שירה" )תפנית לא נכונה: "ספרו
 רבינוביץ. י
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כִי  דַרְּ  שושנה ויג/ בְּ

א  כְשֶיַעֲלוּ אוֹתִי בְמַעֲלִית לָּעוֹלָּם הַבָּ

רוֹחֲצוֹת אֶת גוּפִי  הָּ

חִים ל הַפְּתָּ  תְטַהֵרְנָּה אֶת כָּ

הֶם הַמְאַהֲבִים אוּ בָּ  אֵלֶּה שֶבָּ

א עִמִי    אֵלֶּה שֶאֶשָּ

מוֹת עֶלְיוֹנִים   לְעוֹלָּ

 אֵלֶּה שֶנָּשְאוּ אוֹתִי עַל כַפּוֹתֵיהֶם   

  
תְחוּ שַעֲרֵי גַן עֵדֶן  כְשֶיִפָּּ

 אֶצְעַד בְכַפּוֹת רַגְלַי

ב   הָּ  עֲלֵי זָּ

רַכְתִי בְחַיַי  אֵלֶּה שֶדָּ

  
זַבְתִי    עֲדַיִן לֹא עָּ

ה לִנְגֹהַּ    אֲנִי מַגְבִיהָּ

 :אודות
  עורכת ומוציאה לאור, מתרגמת, סופרת, משוררת
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נִים  ר פָּ תֵּ סְּ  שושנה קרבסי/ הֶׁ

 ליל ג׳ובראן'ובראן ח'ג  –" הצניעות אך מגן היא מפני עיניים טמאות"

ם דָּ  ,מִתֹקֶף מַעֲמָּ

ם ה סוּגֵי בְנֵי אָדָּ  עַל שְלוֹשָּ

נִים לֵי כִסוּי פָּּ לִים כְלָּ  :חָּ

וֶת  עַל נִדוֹנִים לְמָּ

נִים  עַל תַלְיָּ

 .וְעַל נָּשִים

  
נִים  שֶלֹּא יִהְיוּ לָּהֶם פָּּ

נִים הֶן פָּּ  .שֶלֹּא יִהְיוּ לָּ

 :אודות
מספרת סיפורים  . עורכת ספרי שירה וספרות ילדים, סופרת לילדים, משוררת

לפיכך  , ילידת הפריפריה הישראלית, מתגוררת בירושלים. ממורשת מרוקו וספרד
שירה לאומית  , הגותית, יצירתה עוסקת גם בסוגיות חברתיות לצד שירה אישית

״נהר   ;(2012, הוצאת עלה זהב)״גרטה גרבו מקומית״ : ספריה. ואקופואטיקה
״דבדבנים  ;אשר זכה בפרס שר התרבות, (2017, 77הוצאת עתון )ושדים אין בו״ 

(.  2023, עלה זהב" )״שרשרת המסירה ;(2020, צבעונים הוצאה לאור)במדבר״ 
 הוציאה ששה ספרי ילדים, בנוסף
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 שירלי אברמי* / 

* 

רַמְזוֹר דִי בָּ ג שֶלְיָּ  ,לְפַלְרְטֵט עִם הַנֶהָּ

ט גַם כְשֶהוּא מֵאָחוֹר  ,לְהַרְגִיש בַמַבָּ

רִים. לְזַהוֹת נְחִירַיִים רוֹטְטִים  -וְגַם בְנָּשִים , בִגְבָּ

מַדְתִי אַחֲרֵי גִיל חֲמִישִים ל אֵלֶה לָּ  אֶת כָּ

 
 (2021, 77ספרי עיתון " )אור וצל וקווי מתאר: "מתוך

 :אודות
 .  יוצרת
אור וצל וקווי  " ;(2018, 77ספרי עיתון " )להביט אל האור" -שירה : ספריה
 (.  2023, 77ספרי עיתון " )שירי בריכה" ;(2021, 77ספרי עיתון " )מתאר
   (.2020, הוצאת הקיבוץ המאוחד" )עדיף שהיה מת במלחמה" -עיון 

 (2013, הוצאת צמרת" )מטבעות הזיכרון" -פרוזה 
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 שלומית אהרוני ליר/ גַם אֲנִי 

 גַם אֲנִי

 אֻיַנְתִי, אֲחוֹתִי

 .אֵינֶנִי, עַד אֵינִי

 .גַם אֲנִי

 
 גַם אֲנִי

 ,דֻמַם קוֹלִי

תִי  .  נֶאֶכְלָּה נִשְמָּ

 .גַם אֲנִי

  
 גַם אֲנִי

 ,  לְשֵמַע קוֹלוֹתֵיכֶן

זַרְתִי , אַחְיוֹתַי  חָּ

דַי  .גַם אֲנִי. עָּ

 :אודות
עמיתת מחקר באוניברסיטת בר אילן  . מרצה וחוקרת מגדר, מסאית, משוררת

וכתביה  , שהתפרסמו בכתבי עת בינלאומיים, מחקריה. ומרצה במכללת אחווה
,  כתבה וערכה שבעה ספרים .הספרותיים זיכו אותה במענקים ובאותות הצטיינות

בשיתוף ליאת  , "גיל וזמן בקולנוע, מגדר –עקבות האור על העדשה : "ביניהם
 הגדת  " ;(2021, 77ספרי עיתון "  )לפרוש כנף" ;(2023, הוצאת רסלינג)אילון 

סיפורי   8נשים  8, בגוף ראשון" ;(2020, פרדס הוצאה לאור" )סח פמיניסטית-פה
  ועוד( 2015, פרדס" )חיים
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 שלומית ברסלר/ עונֹותֹ 

תְךָ עוֹנָּתִית  אַהֲבָּ

 וְהַיָּרֵחַ שֶלִּי בְמִלּוּאוֹ 

תִי רַב שְנָּ  הָּ

ה  .עוֹשֶה אוֹתִי חֲשוּפָּ

 עוֹנוֹתֶיךָ

אוֹת  בָּ

  -וְהוֹלְכוֹת 

ה אֶל  אֲנִי נְסוֹגָּ

עֶצֶב  קוֹנְכִיַת הָּ

  -מֻנַחַת הַרְחֵק לְהַבִיט 

ר, שוּב גֵאוּת בָּ ה תְלוּיָּה בַדָּ  אַהֲבָּ

ה וְנוֹגַעַת  מַגִיעָּ

  
ה) מִיד אָהַבְתָּ אוֹתִי עֲצוּבָּ  (.תָּ
  

 (2022, צבעונים הוצאה לאור" )כל הסימנים מראים: "מתוך

 :אודות
מנחה סדנאות כתיבה ומלווה  , עוסקת בביבליותרפיה באופן פרטני וקבוצתי

מייסדת וראשת החוג  , בעלת תואר שלישי. תהליכי כתיבה לכותבים
"  כל הסימנים מראים" -שירה : ספריה. לביבליותרפיה במכללת סמינר הקיבוצים

פרדס  " )עדיף להיות צרודה מאשר אילמת" -עיון  .(2022, צבעונים הוצאה לאור)
הספר נמצא בתהליך עריכה על ידי עינת   –סיפורים קצרים (. 2006, הוצאה לאור

 .  יקיר
 ;(2022, פרדס הוצאה לאור, מירי רוזנבוים" )היום אני מבינה: "ספרים בעריכתה

 (2022, הוצאה עצמית)מאת אסתר שטיינברג " תיבת תהודה"



2023יולי | בעיניה : גליון שירה | כתב עת לאמנות | נטו . תרבות  

98 

פִיוּת   שלי מזרחי/ קולֹ שְּ

מִים ר יוֹתֵר מִדַי פְּעָּ  מַתִי כְבָּ

עִתִים   יִיתִי בֵין הָּ  הַאִם חָּ

ה עַל חַלּוֹנִי  כְשֶבַת קוֹל הִתְדַפְּקָּ

לַי לְהִתְעוֹרֵר   ה עָּ  כִמְצַוָּּ

 לְגַלּוֹת חַיִים, לְהִסְתַכֵל מִבַעַד

  
מִים   ר יוֹתֵר מִדַי פְּעָּ ל מַתִי כְבָּ  אֲבָּ

עִים ה בֵין רְגָּ ל דַקָּ ל יוֹם בְכָּ  בְכָּ

אֹפֶק   ה בָּ  וּכְשֶבַת קוֹל לֹא נִרְאֲתָּ

ה עַל צוּק עִתִים פָּ מַדְתִי רָּ  עָּ

  
תִי  זוֹן לְנִשְמָּ ה מְחַפֶּשֶת מָּ מַדְתִי בְלִי אֲחִיזָּ  עָּ

 רֶגַע לִפְנֵי שֶאֶפֹּל

ם אֶת הַחַיִים  א אוֹתָּ  אוּלַי אֶמְצָּ

ה מִטֶרֶף בְרֶגַע אַחֲרוֹן  כְחַיָּה שֶנִמְלְטָּ

 
ה בִי קוֹל שְפִיוּת יְתָּ ה בַת קוֹל שֶהִיא הָּ  הַאִם יָּדְעָּ

 קוֹל מְרַחֵף עַד שֶאָמוּת בַפַּעַם הַמִילְיוֹן

 

  
 :אודות

 ,  מוטיב בקטנה, בכיוון הרוח: ראו אור בכתבי עת שונים שיריה. 14כותבת מגיל 
סופרים ספרים ומה  "אחד משיריה הושמע בתוכנית הרדיו . בטאון שירה -ו

בו הטקסטים שלה  , נמצאת בעיצומו של הפקת אלבום בכורה". שביניהם
 נדב ביטון, והלחנים של שותפה

 קוֹל מַצִיל קוֹל שֶל אֱלֹהִים  

א מִתוֹכִי וּמֵשִיב בִי חַיִים  שֶבָּ

 כְנִשְמַת אַפִּי  

עוּן עַל רַף    כְעֵט שָּ

 מְחַכֶה שֶאָבוֹא
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יָּה טַצְּ  שרה פרבר/ אָדופְֹּ

דִים שֶאֵין לָּהֶם  אֲנִי מִתְאַהֶבֶת בְנָּשִים שֶמִתְאַהֲבוֹת בִילָּ

א ה. אִמָּ ה לְלֶחְיִי הַפְּצוּעָּ ן מַתְאִימָּ דָּ עַצְמִי לְטוֹבַת פֵּרוּרִים. כַף יָּ מְלַקֶטֶת  , אֲנִי זוֹנַחַת אֶת כְבוֹדִי הָּ

ה ן לְבַיִת. שְאֵרִיוֹת שֶהִשְאִירוּ אַחֲרֵיהֶם יַלְדֵיהֶם מִלֵּידָּ ה, אֲנִי הוֹפֶכֶת אוֹתָּ ךְ לְסוּפָּ  ,אַחַר כָּ

הוֹת. בַסוֹף אֲנִי שוֹבֶרֶת הַכֹל א שֶנוֹטֶשֶת אִמָּ ה לְלֹא אִמָּ  .אֲנִי יָּלְדָּ

ן מָּ ה, הֵן מוֹשִיטוֹת אֶת עוֹלָּ יְתָּ  .  מְמַלְּאוֹת אוֹתִי בְחֶסֶר. מְבַקְשוֹת לְהַשְלִים יַלְדוּת שֶלֹּא הָּ

א דִים שֶאֵין לָּהֶם אִמָּ הוֹת שֶמִתְאַהֲבוֹת בִילָּ  אִמָּ

 לֹא רוֹאוֹת

ן יְכוֹלוֹת לְמַלֵּא אוֹתִי עוֹלָּם אֵינָּ הוֹת בָּ אִמָּ ל הָּ  שֶכָּ

רִאשוֹנָּה  .בְאִמִי הָּ

 :אודות
.ירושלמית במקור ומתגוררת כיום בקריית שמונה, 25בת   

.שיריה עוסקים בעיקר בהתמודדות הנפש ומורכבות הפער בין הפנים לחוץ  
,  ביטאון שירה: השירים מפורסמים מעת לעת בפייסבוק וראו אור בכתבי העת

 אשכולות פואטיקה -סלון הדחויים ו, יהי
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יָּה  רְּ ל דָּ  שפיר-שרית זמיר/ שִיר לַבַת שֶׁ

ה פְּסִיכוֹלוֹגְיָּה מְדָּ א לָּ  .אִמָּ

ה ה לָּאוּנִיבֶרְסִיטָּ לְכָּ א הָּ  .אִמָּ

ה ה יָּפָּ ה אִשָּ יְתָּ א הָּ  .אִמָּ

בוּ א רָּ א וְאַבָּ  .אִמָּ

  
ךְ א לֹא תְלַטֵף אוֹתָּ  אִמָּ

ה כִין לָּךְ חֲבִיתָּ  לֹא תָּ

 לֹא תִקְלַע לָּךְ צַמוֹת

ךְ שִמְלַת כְלוּלוֹת  לֹא תִקְנֶה לָּ

  
 .אַחְיוֹתַיִךְ יִבְכוּ בַלַּיְלָּה

כֶן מַעֲנֶה ה תִתֵן לָּ חָּ רְוָּ  .הָּ

א יֵלֵךְ לַכֶלֶא  .אַבָּ

בוּ א רָּ א וְאַבָּ  .אִמָּ

 :אודות
מורה  , מבקרת ספרות. רעיה ואם לשלושה. מתגוררת בחולון. 1965, ילידת רמת גן

.  תחומי-בעלת תואר שני במדעי הרוח רב. ורכזת ספרות בתיכון כשלושים שנים
יוצרת  . בחולון" בית החם לנערה"מתנדבת ב". במעגלי אמנות ויצירה"סטודנטית 

 .מוכרחה שירה ופרחים. אמנות ורואה עולם
 (1998, הוצאת גוונים" )צער אינו משאיר שושנים: "ספרה
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 שרית מנשה עזיזי * / 

ם  בַבֹקֶר מֻקְדָּ

הּ יוֹצֵאת לִרְחוֹב  אִישָּ

הּ ה בְעַצְמָּ  .אֲרוּזָּ

  
חוֹל   יִם יִזְעֲקוּ כָּ מָּ  הַשָּ

ם חֶרֶש עֵצִים יַשְלִיכוּ עַצְמָּ  .הָּ

  
לֶיהָּ   וְרַק עָּ

ר בָּ  .לֹא תִרְאוּ דָּ

 :אודות
 .בעלת תואר שני במנהל עסקים, 3+נשואה, 1978ילידת 

 .הכתיבה הינה ריפוי ומסע לתוכי. כותבת ומציירת ,מנהלת משאבי אנוש
 (2020, ספרי ניב" )סדקים: "ספר ביכוריה
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ת  רֶׁ שֶׁ  תומר קליין/ הַשַרְּ

ה בְאֶגְזוֹז  הַשַרְשֶרֶת כְרוּכָּ

 מְרַשְרֶשֶת עַל הַכְבִיש

ח שֶל  מְצַלְצֶלֶת בְפָּ

 קֻפְסְאוֹת שִימוּרִים

ה הַמְפַלַּחַת חָּ  כְמוֹ צְרָּ

רְחוֹב הַשְקֵט  אֶת הָּ

הֳרִי הַיוֹם  בְצָּ

 וּלְרֶגַע

ה  גַם זַעֲקַת יַלְדָּ

ה  נִשְמְעָּ

* 

 גַפְרוּרִים שְרוּפִים עַל כַף יָּדִי  

מוֹת   פְרִית מְפֻחָּ  שְאֵרִיוֹת גָּ

לֵב   קוֹת כָּ  מְצֻמָּ

יָּה פַּעַם    שֶהָּ

ה  יַלְדָּ

 :אודות
 .מהנדס כימיה ומשורר

בפקולטה להנדסת  " ;(2013, הוצאת סטימצקי" )מתוק למות בים: "ספריו
 ;(2020, 77ספרי עיתון " )מאובנים שהוחתמו בנפש" ;(2018, ספרי ניב" )מילים

 (2022, קתרזיס הוצאה לאור" )דיו ודופמין"
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ת  בֶׁ אַתְּ רַכֶׁ שֶׁ  תמר כהן שמאי/ כְּ

 כְשֶאַתְ רַכֶבֶת

ה, מְסִלָּּה דָּ נֶיהָּ פְּלָּ  אֲדָּ

ן ה בְכִבְשָּ  ,לִכְבוֹדֵךְ, שֶנוֹלְדָּ

ן שָּ ם וּבַרְזֶל וְעָּ  ,פֶּחָּ

 הַבֻכְנָּה, דַהֲרַת הַקִיטוֹר

 ,שִפְתֵי הַר רוֹעֲדוֹת, חוֹשֶבֶת, הַסוֹבֶבֶת

יו כְמוֹ הַצְחוֹק עָּ רוֹטֵט וּסְלָּ  סַנְטֵרוֹ הָּ

 .מִתְגַלְגֵל לְפִתְחֵךְ, מְלַגְלֵג

 .מְאוֹתֵת

ה   מִפְגַש מְסִלּוֹת –עוֹד דַקָּ

ה  סוֹט –עוֹד דַקָּ  מָּ

כוֹת, יְשַנֶה מַסְלוּלֵךְ  חֲרִיקַת מַתָּ

רוּחוֹת  .וּצְרִימַת הָּ

רִים יְשַקְרוּ  פַּסִים יְשָּ

 .הַזְמַן יַעֲמֹד בְדַרְכֵךְ

  
 (2023, הוצאה לאור קתרזיס" )מפולת אהבה: "מתוך

 
  

 :אודות
 .מתגוררת ברעננה, נשואה ואם לשלוש בנות, 54בת 

 .בעלת תואר שני במנהל עסקים, רואת חשבון
 (.2023, הוצאה לאור קתרזיס)בעריכת אלי אליהו , "מפולת אהבה: "ספרה

 77עיתון  -המוסך וב, מאזניים :שיריה ראו אור בכתבי העת
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לוּיָּה  נִי גְּ ינֶׁ  מי'תמר עג/ אֵּ

ל זֹאת נִשְלַחְתִי   וּבְכָּ

 בְדִמוּם רַב

אִים  וּבִכְאֵבֵי אֹשֶר נוֹרָּ

מִים רַבִים בְמַיִם רַכִים  נִסְתַרְתִי יָּ

ה אָחַזְתִי  וּבְחֶבְלֵי לֵדָּ

 עַד שֶאָחֲזוּ בִי יְדֵי הוֹרַי

 טְבִיעוֹת אֶצְבְעוֹתֵיהֶם עִגוּלִים שֶל זֶהוּת

הּ  הִיא בְתוֹכוֹ הוּא בְתוֹכָּ

חוֹר ל זֶה בְתוֹכִי עַל גַבֵי נְיָּר עוֹר צָּ  וְכָּ

שְמוּ אֶת שְמִי  הֵם רָּ

  
 אֲנִי גְלוּיָּה  

רִים דַעַת כְתַב כְתָּ  אַךְ כְדַאי לָּ

 כְדֵי לִקְרֹא מִשְפְּטֵי חִבוּר

ה נָּח  שְבָּ

 שְבִי נָּא

ש דָּ הֶם כְדֵי לְהַמְשִיךְ מֵחָּ  נְקֻדוֹת שֶעוֹצְרִים בָּ

 :אודות
אוהבת מילים ואת הקסם שנוצר  . כותבת מגיל צעיר למגירה. עוסקת בעיצוב גרפי

 אוהבת לחקור איתן את הרגע הפשוט ואת החלומות הכי עמוקים. בצירוף שלהן
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ע זִקוּקִים   תמר ענבר שחם/ מופָֹּ

טִים  דוֹל נֶחְבָּ  בְרַעַש גָּ

זִים עַל שוֹבֵר הַגַלִּים  נוֹחֲתִים כִפְגָּ

ם מִתְפּוֹצֵץ הִים, קִצְפָּּ ר לַגְבָּ  מְשֻגָּ

כֹל    מִתְפַּזֵר עַל פְּנֵי רֶקַע תָּ

  
ה    פִּטְרִיָּה עֲנָּקִית עוֹלָּה מַרְהִיבָּ

 נִפְרֶשֶת לְרֶגַע בְטֶרֶם

אֲוִיר הּ הַזֹהַר בָּ  תַשְאִיר רִשוּמָּ

 וְתִנְשֹר אֶל שִבֹלֶת הַמַיִם

  
א צְבִיר הַטִפּוֹת  מִלֵּב מְצוּלָּה בָּ

אֹפֶק  זוֹרֵחַ עַל קַו הָּ

 וְאֶל לֵב מְצוּלָּה יָּשוּב בִנְפִילָּה

 .כִקְבוּצַת כוֹכְבֵי מִשְאָלָּה

 :אודות
מנחה טקסי מעבר  . בתהליכי יצירה ויציאה לאור, מלווה נשים במעגלי החיים

,  הריון ולידה, כותבת שירה נשית המעניקה קול לחוויות פריון. ומעגלי נשים
שיריה ראו אור בכתבי   .הנפש והרוח, הגוף, ומתכתבת עם תהליכי הטבע

זכתה במקום   .שירה ובמרשתת אסופות ,ספרותיים מקוונים ומודפסים עת
השלישי בתחרות שירים בנושא לידה ומיילדות של המשורר והעורך אילן  

נמצא בכתובים בעריכת שי  " שערי לידה", ספר ביכוריה. 2022בשנת , שיינפלד
 וצפוי לצאת לאור בשנה הקרובה, אילת-שניידר
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אוּלַי   תמרה חלוצי/ וְּ

הּ, אֶת גֶן הַצַעַר מָּ ה נוֹשֵאת בְדָּ ל אִשָּ  .כָּ

רֵץ קוֹם הַנַפְשִי בוֹ הוּא מִתְפָּּ  :מִתְגַלֶּה, בַמָּ

ה  הַמִסְתַתֶרֶת מִתַחַת לַשְמִיכָּ

ד ה לְהַחֲזִיק מַעֲמָּ  יְכוֹלָּ

ת    –עַד שֶ . רַק מְעַט, רַק עוֹד קְצָּ

  
הּ לְשַחֵק בוֹ   זְמַן שֶאֵינוֹ שֶלָּּ

הּ  .  מַטְבִיעַ אוֹתָּ

ה מָּ לֶיהָּ . הַזְמַן הוּא בָּ א, אֲפִלּוּ עָּ  .הַצַעַר נִשָּ

  
קוֹם נַפְשִי  .וְאוּלַי אֵין מָּ

ה אִים שֶל אַהֲבָּ  ,אוּלַי יֵש רַק רְפָּ

ע מַטִיל צֵל  ,רֶגַע שֶל מַגָּ

פַיִם  .וּכְנָּ

 :אודות
מתורגמנית מוסמכת  . דוקטורנטית לבלשנות שפות סימנים באוניברסיטת חיפה

:  סיפורים קצרים ומחזות שכתבה פורסמו בכתבי עת, שירים. לשפת הסימנים
,  ליריקה, ביטאון שירה, לכל הרוחות, סלון הדחויים, משיב הרוח, המוסך

עורי  : "וכן באנתולוגיות שונות, סלונט ואחרים, קול ההמון, אשכולות פואטיקה
בעריכת קמה  " שירה-אנא"-ו" בגדות האפשר"; בעריכת לאה צבעוני" שפת עבר

נט  'בעריכת ג" למען אברה מנגיסטו –אלפיים זריחות לשמש ", שיר ויואב גלבוע
עומד  , ספר ביכוריה ובו סיפורים קצרים ונובלות פרי עטה. בלאי וגיל אליאס

 יר'לראות אור בהוצאת טנג
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 תמרה טוביאן* / 

*** 

  
ן בְשִיר טָּ  אֵיךְ בַיִת קָּ

 יָּכוֹל לְהַצִיל מֵאֶלֶף מִיתוֹת קְטַנוֹת

ה כִתְמֵי לֹבֶן ה עֲטוּרָּ פְרָּ  וְעָּ

הּ  הַצוֹבַעַת אֶת עֵינֵי אִמָּ

  

 :אודות
 .ב"ארה, מורה לעברית ויהדות בבתי ספר בקונטיקט

 .  ותואר שני בחינוך, בוגרת תואר ראשון בחינוך ומקרא
 (2022, הוצאת עמדה)בעריכת יקיר בן משה , "פסיעותייך, ראי: "ספרה
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 ,תודות
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